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INTRODUCAO

Introducdo. Os cuidados paliativos tém se
consolidado como uma estratégia fundamental
para preservar a dignidade e qualidade de vida
dos usuarios e de seus familiares. Apesar de sua
relevancia, a aproximagdo dos estudantes de
medicina com essa area permanece limitada ao
longo da graduacédo. Nessa Optica, este relato
reflete sobre as experiéncias vivenciadas na
Unidade Cuidativa - centro regional de referéncia
em cuidados paliativos associado a Universidade
Federal de Pelotas - como uma oportunidade que
contribui para a formacdo e entendimento do
cuidado integral e para a humanizacdo das
praticas de saude.

METODO

Metodologia. Trata-se de um relato de
experiéncia, com abordagem qualitativa e
carater participativo, construido a partir das
vivéncias de uma das estudantes do curso de
Medicina na Unidade Cuidativa,
sistematicamente registradas em diario de
campo e posteriormente discutidas entre as
autoras.

DISCUSSAO

Discussdo. As vivéncias exemplificaram o
acolhimento e o reconhecimento de forma
humanizada e afetuosa dos usuarios e de seus
cuidadores em relagdo a equipe e ao ambiente,
fato que revela a importancia dos vinculos
estabelecidos nos cuidados paliativos.

Ademais, a experiéncia suscita reflexdes sobre
as lacunas curriculares referentes a
abordagem de finitude, terminalidade e
medicina paliativa na formagdo médica,
demonstrando a necessidade de repensar os
curriculos, incluindo a insercdo de uma
disciplina de cuidados paliativos, bem como o
preparo para lidar com a morte, o Iluto e o
sofrimento desde os primeiros anos,
dimensdes negligenciadas em favor de um
modelo centrado na cura. Além disso, €
reforcada a necessidade de uma abordagem
multidisciplinar que acolha o usuario em sua
totalidade, respeitando seus valores e crengas.
Também discute-se o potencial das praticas
integrativas e complementares  como
ferramentas legitimas de cuidado, valorizando
aspectos subjetivos, culturais e espirituais de
assisténcia no enfrentamento do luto.

CONSIDERAGOES FINAIS

Concluséo. A experiéncia ampliou a percepgéo
das autoras sobre a relevancia de um suporte
que contemple o paciente e sua familia, indo
além do adoecimento fisico e alcancando as
esferas emocional, social e espiritual do
sofrimento. Ademais, o contato precoce com
esses ambientes favorece o amadurecimento
da empatia, da escuta atenta e da valorizacéo
do cuidado centrado na pessoa, fortalecendo
uma pratica mais humana atenta ao ser
humano em suas multiplas dimensdes. Assim,
reforca-se a importdncia da formagdo dos
profissionais da  saude  contemplando
conhecimentos sobre o tema desde o inicio da
graduacao.
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