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Relagc&o Céntrica

O conceito atual de Relacao Céntrica seria 0 posicionamento
que o osso mandibular € conduzido a posicdo mais retrusiva em
relacdo ao maxilar superior, fazendo com que os seus condilos se
acomodem o mais intimamente possivel no interior das respectivas
cavidades articulares. Nesta posicao toda e qualquer movimentacéo
de abertura e fechamento, dentro de certos limites, promove um
descolamento ao redor de um eixo Unico, que podera atravessar
simultaneamente ambos os coéndilos. Isso é importante, pois na
maioria dos casos € reproduzivel. A protecdo, estabilidade e
reproducdo da relacdo céntrica sdo facilitadas pelos mecanismos
neuromusculares, especialmente 0s proprioceptores. Os
proprioceptores possuem “registros” das trajetérias de fechamento em
céntrica, que foram alteradas por mudancas na oclusdo. Esta posicéo
independe da existéncia dentaria e, portanto, faz dela o parametro
inicial de uma Reabilitacdo Oral em edentados totais, por exemplo, ou

até mesmo de edentados parciais com faléncia oclusal.

Em individuos dentados ou edentados parciais, na existéncia de
contatos prematuros em RC, o SNC, através dos proprioceptores,

programa uma posicao distante da RC e que resulta na MHI diferente
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da RC. O objetivo do SNC é evitar a contracdo e estiramentos
prolongados que resultam do contato prematuro, porém a contracao
adicional dos musculos para evitar o contato prematuro e manter a
mandibula “fora da céntrica” é tdo patoldgico quanto o fechamento
forcado em relacdo céntrica.

A Relacdo Céntrica é a uUnica das céntricas reproduzivel e
estavel com a presenca ou a auséncia de dentes. A reprodutibilidade
indica que as estruturas que limitam a posicdo estdo num estado de
saude. Nao é normal reproduzir uma posi¢cdo quando os musculos e
ligamentos se encontram espasticos. A reproducdo € indispensavel
para equilibrar a oclusdo, pois uma oclusédo equilibrada estabiliza os

componentes intra-articulares.

E corrente na literatura, em casos de grandes reabilitagdes
oclusais, o desenvolvimento do padrdo oclusal feito ao nivel da
Relacdo Céntrica. Pesquisas tém demonstrado que o individuo volta a
mastigar ao nivel da Oclusdo Céntrica, mesmo que seus dentes
tenham sido montados ou reconstituidos ao nivel da Relacdo Céntrica.
Apesar de ser um movimento conduzido, apresenta um limite de
afastamento da mandibula em relacdo ao maxilar. A abertura nao

deve ir além de 2,5 cm ao nivel dos incisivos.

O relacionamento dental na Relacdo Céntrica se constitui
apenas num contato entre vértice e vertente de dentes antagonistas
ou mesmo de vertentes entre si. Quando os dentes se tocam em

relacdo céntrica este contato deve ser bilateral e simultaneo de tal
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forma que as forcas sejam transferidas dos dentes para o periodonto

com a mesmo intensidade e no mesmo momento.

Durante o sono o individuo deglute e leva frequentemente a
Relacdo Céntrica. Esta posicdo, durante a degluticdo, é conseguida
pela contracdo das fibras médias e posteriores do musculo temporal,
levando o condilo de encontro a fossa mandibular, e pela contracdo do
musculo digastrico, leva a mandibula para posterior. A degluticdo
durante o sono é frequente (700 vezes em média). Se houver alguma
imperfeicdo oclusal ao nivel da Relacdo Céntrica, havera um
desequilibrio na atividade muscular, repercutindo de forma
desconfortavel para o individuo, o qual inconscientemente tentara
eliminar essa imperfeicdo. Como as superficies oclusais estédo
precariamente em contato nesta relacdo, a mandibula € projetada
violentamente para frente, procurando atingir a oclusao céntrica. Este
acontecimento ird prejudicar sensivelmente a implantacdo dos dentes
incisivos superiores, provocando extensas reabsorcdes Osseas
alveolares, com presenca de bolsas e mobilidade aumentada dos
orgdos envolvidos. Clinicamente, este fato € detectado quando o
paciente acusa um aumento do diastema dos dentes anteriores

superiores, com aumento da mobilidade e presenca de bolsa.

Sao inumeros os sinais clinicos que podem ser diagnosticados
guando da presenca de problemas de trauma de oclusédo e bruxismo
associados a Relacdo Céntrica: trismos musculares, crepitacdes na
ATM, dores musculares e na nuca, zumbido no ouvido, dor dental,

artrites, entre outras consolidadas na literatura.
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» Maxima Intercuspidacdo Habitual (MIH) — Também
chamada de Oclusdo Céntrica; é uma posicdo de
acomodamento da mandibula, pois a presenca dessa
posicdo deve-se a impossibilidade de os coéndilos
assumirem seu posicionamento em RC, procurando evitar
contato prematuro; os condilos sdo levados para baixo,

ocorrendo maximo contato dentario.

> Relacdo de Oclusdo Céntrica (ROC) — E a posicéo
mandibular onde coincide a MIH e a RC; ha uma harmonia
do sistema mastigatorio; ocorre aproximadamente em

apenas 10% dos individuos com denticdo natural.

Referéncias Bibliograficas

» Fundamentos de Ocluséo em Protese Parcial Fixa —
Luis Carlos F. Frasca e Elio Mezzomo

» Oclusdo — Seus Fundamentos e Conceitos — José
dos Santos Junior

»  Fisiopatologia Cranio Mandibular — Omar Franklin

Molina



