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b DESENVOLVIMENTO

Fabrica de Gelo e Entreposto
Caminhos para 0 pelxe da Z3

Fearnando Diniz/ JOP

Ao todo serfio investidos 301 mil reais, ger ran
diretos e 200 diretos. Com esse mvestlme_
gelo que foi inaugurada este ano a Colénia.

nova realidade econémica.

h ENQMETE m PESCA

O que melhorou Desacordos levam a
depois da adutora? suspensdo da Festa do
Peixe

A falta de concordancia entre a Pre-
feitura Municipal e a Coldnia Z3 le-
vou a suspensdio da Festa do Peixe
que ja havia sido transferida por
duas vezes e agora s6 acontece no
proximo ano.

k
Saiba qual a opinido da comunidade E -
da Col6nia em relagdo 4 adutora e i

0 que diz o Servigo Autdnomo de - (Tregee 0 numero de adolescentes gravidas

Saneamento de Pelotas (Sanep)



De volta, e com novidades

O jomal O Pescador esta de volta, depois de passar por um mo-
mento de reestruturacdo, tanto em sua forma quanto em sua pré-
pria equipe. Sabemos o quanto significa esse projelo, tanto para
a comunidade zelrezense quanto para nés, da universidade. Por-
tanto, estamos fazendo um esforgo concentrado para manté-lo, e
0 primeiro passo é esta edi¢do que agora chega em suas maos.

Sao muilas as novidades do jomal, a comegar pelo visual, to-
talmente reformulado para atender s necessidades do projeto.
Com mais espago para a gurizada da Z-3, esperamos contar com
a participacéo das criangas, que tem um potencial muito grande,
seia desenhando ou produzindo redagdes ou poesias.

Estamos inaugurando, também, uma nova forma de comunica-
a0 entre a comunidade e a equipe do jomal. Uma uma est4 sen-
do disponibilizada para que todos participem, dando sugestoes
de assuntos a serem tratados no jomal ou até mesmo escreven-
do matérias. Esse projeto s6 funciona se tiver uma participagéo
efefiva da comunidade. A uma ficard a disposigio de todos no
posto de Salde do bairro.

Portanto, estamos de volta e agora para ficar, mas para isso, es-
peramos contar com a pronta colaborago de todos vocés nesse

projeto comunitario. Boa leitura.
e clomienae P
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“O Penitente”
O meu pai!

Foi preciso eu amadurecer,

Para ver. o qudo grande eras.

E o quanto te fiz sofrer.

Sou eu a tua velhice precoce,

sinto agora ao segurar tuas maos,
vetustas, pintalgadas de marrom.
Teus olhos sempre tdo complacentes,
espargindo uma chuva de ldgrimas,
cristalinas de amor ou desilusao?
Entéo meus labios temerosos,
corroidos pelo remorso e pela emogdo, -
rogam de leve tua calvicie abrangem

- E alamina aguda da consciéncia,
~ cravando nas pmﬁaﬂdczas do w

'-"'.'56 lmjeeu aVahQ__ mn.lqueteﬁz.

_‘equantoteanulm;:ormlm.
E por tantos janelms te deixei aqlm :
chorando de saudades, amargando soliddo. i
- Hoje ¢ teu dia papai: perddo. Laura Matheus
Poestisa e moradora da Col&ma Z3

». A inauguracao da nova
i fabrica de gelo ira
proporcionar progresso para
a Colonia Z3 que por muitos
anos sofre dificuldades

devido as quebras das safras
€ pelo o esquecimento das
autoridades.

PELOTAS, SETEMBRO D& EOOS




PELOTAS, SETEMBRO DE 2005

GeRAL

O Pescadov 3 4

Entreposto ja esta em obras

INVESTIMENTO: ao todo serdo investidos 301 mil reals, 20 empregos diretos € 200 indiretos serdo gerados

Jerusa Michel
Thaise de Moraes

ste més puderam ser notados os primei-
Eros sinais da constru¢dio do entreposto

de pescado, com o terreno jé cercado e
com previsio de conclusfio para novembro.

Ao total vo ser investidos 301 mil reais,
recurso que foi obtido através do programa
RS-Rural, que teve como intermedidrio a
Emater. O entreposto de pescado vai gerar na
Coldnia Z-3 50 empregos diretos e 200 indi-
retos, afinal este investimento proporcionara a
industrializa¢do do pescado e manufaturados,
agregando assim mais valor ao produto.

A pesca artesanal é responsdvel por uma
parcela significativa do pescado consumido
internamente no pais. Um dos grandes obs-
taculos na consolidagdo econdmica da pesca
artesanal € a falta de estruturagio da cadeia
produtiva, sem unidades de beneficiamento,
armazenamento e comercializagdo. Um gran-
de progresso foi alcangado quando a fabrica
de gelo comegou a funcionar junto 4 comuni-
dade, fornecendo gelo a um pre¢o bem mais
acessfvel para o pescador.

Thaise de

Parcerias

O novo investimento serd localizado no
Antigo CTG, terreno que foi obtido pela Pre-
feitura através da doagdo de Sérgio Santana. A
prefeitura também entrou com uma contrapar-
tida 10% dos custos. O entreposto de pescado
da Coldnia Z-3 contard com dois prédios, um
que servird para armazenar e comercializar o
pescado, com uma drea de 192,84 metros qua-
drados, e o outro com uma drea de 39 metros
quadrados onde funcionara o setor administra-
tivo.

“Anteriormente o plano previa que fosse
instaurada a Agroinddstria ao lado da fabrica
de gelo, mas como a fabrica foi instaurada no
meio do local, foi necessirio achar um outro
lugar” afirmou Extensionista rural da Emater
Roberto Simch.

Os empregos que serdo destinados ao en-
treposto, poderio ser obtidos apenas pelos
socios da Cooperativa. A administragdo da
Agroindustria sera feita pela Cooperativa La-
goa Viva, mas segundo Roberto, a EMATER
sempre estard presente assessorando, “quando
ndo estiver bem vamos interferir no proces-
s0”, disse Sinch.

RAPIDAS
Conselho Local de Saude

A comunidade da Col6nia Z3 conta com
um conselho Local, onde pessoas escolhidas
pela comunidade participam de reunides,
que acontecem quinzenalmente. O objetivo
do conselho € a interagdio com a comunida-
de. Com a criaciio do conselho ocorre um
melhor controle social, e a comunidade sai
beneficiada. As reunifes acontecem na sede
do posto e serve pra discutir assuntos rela-
cionados a satide dentro desta comunidade.

Atividades do Posto

Hiperdia - Prevé o tratamento e entrega
de medicagéo para pessoas com hipertensio
e diabetes. A participagdo no grupo ¢ feita
através de cadastro usado para o controle do
nimero de pessoas que possuem estes pro-
blemas na comunidade. As reunides tem a
finalidade de orientar os participantes, es-
clarecer dividas e também para a troca de
experiéncias entre pessoas que tém os mes-
mos problemas. O grupo tem a proposta de
levar o paciente até o posto para mante-lo

de fazer um chek-up uma vez ao ano. Os
encontros acontecem todas as quintas-feiras
as 9 horas.

Programa de Pré-natal e Satde da Mulher
- Acompanha as gestantes e estimula a mu-
Ther a buscar um médico para fazer o pré-
céncer e também busca orientar as mulheres
para um planejamento familiar.

Grupo de Saide e Sexualidade da Mulher
- Busca atingir mulher cadastradas para a
distribui¢fio de preservativos e anticoncep-
cionais, Retinem-se as segundas-feiras as 15
horas, -

Programa de Saide Mental - E destinado
a cronicos e usudrios de psicofirmaco (anti-
depresivos / calmantes). O grupo retine-se
as segundas -feiras.

Posto de Saude
Atendimento:
De segunda-feira a sexta-feira
Das 8h as 20h
Telefone: 3284 XXXX

Emergéncia: 3284 XXXX
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informado e também ressaltar a importincia .
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ENQueTE
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Jerusa Michel

ﬁ O que melhorou depois da adutora?

Suélen Costa Moraes

1 & que agora ndo falta mais

De acordo com o superintendente ope-

| racional do Servigo Auténomo de Sane-
amento de Pelotas (Sanep), José Igndcio
Kaster, ja existe uma rede no local, mas

o registro encontra-se abaixo do alfal-
to. Para que os moradores recebam dgua
encanada nas casas o registro devera ser
manobrado. E preciso descobrir onde o

df Lurdes com a Rua
'-égua; 0 Sanep

mesmo esta localizado e cortar o asfalto
para que a manobra seja feita. A obra ja
estd programada e deve ser viabilizada
até o final de junho.
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Colonia Z3 integra projeto
de Educacido Ambiental

Nucleo de Educagdo Ambiental atua desde 2004 na Orla da Laguna

’ Leonardo Oliveira

colénia Z3 possui um Nucleo de Edu-
A:[z:g:io Ambiental (NEA) formado por
oradores da Orla da Laguna dos Pa-
tos, que estdo implementando na comunidade
projetos com o objetive de promover o desen-
volvimento, a preservagdio ambiental e gerar
renda. O Nucleo é fruto do projeto Construin-
do a Agenda 21 de Pelotas e vem funcionando
desde 2004, periodo em que os moradores das
comunidades do Laranjal, Z3, e Balneario dos
Prazeres, iniciaram a capacitagdo em educagdo
ambiental, através de curso ministrado pela
Organizagdo Ndo - Governamental, Centro de
Estudos Ambientais (CEA) onde realizaram
um diagnéstico dos problemas sécio — ambien-
tais da Orla.

Ao se capacitarem, os moradores da orla
comprometeram-se a levar adiante o projeto
“Construindo a Agenda 21 de Pelotas, que
criou, além do NEA Orla da Laguna dos Patos,
mais outros cinco NEAs, um em cada bairro da
cidade, que ¢ a tinica do estado que conta com
financiamento do Fundo Municipal de Meio
Ambiente e Protecdo Ambiental.

) Plantlo de mudas nativas realizado pelo NEA na escola Campos Barreto

Cintia Barenho/OF

Atualmente 0 NEA Orla estd realizando
atividades em decorréncia do més o meio
ambiente, marcado pelo dia cinco de junho
que € declarado pela ONU como dia mundial
do meio ambiente. As atividades estdo sen-
do desenvolvidas com poucos recursos, pois
a verba concedida pelo fundo ndo esta sendo
repassada pela prefeitura, o que vem desmo-
tivando os integrantes do NEA orla. Segundo
eles o projeto ¢ algo muito importante para a
comunidade e que poderd render bons frutos,
mostrando a importincia de se trabalhar a re-
lagiio homem — meio ambiente sem uma visdo
utilitarista, mas faltam condigdes para levar
o trabalho adiante. Mariluce Barbosa Costa,
professora da Escola Raphael Brusque e inte-
grante do NEA, disse que o projeto mostrou &
comunidade que é muito importante cuidar da
orla, e da natureza, que “ndo é so tirar, tirar,
e ndo dar nada em troca”, Costa, assim como
outros integrantes do NEA se mostrou desis-
timulada com a falta de incentivo que o poder
publico vem destinando ao projeto, ela ainda
afirmou que em 2004 o processo de constru-
¢fo da Agenda 21 contava com maior apoio e
por isso funcionava melhor. “A importancia
do projeto é vital, mas falta continuidade™,
disse ela.

O QUE EAAGENDA 217

A Agenda 21 foi um documento elaborado por
178 paises na Conferéncia Mundial sobre Meio
Ambiente e Desenvolvimento (ECO-92), promovi-
da pela ONU, no Rio de Janeiro, em 1992. Neste
documento foram estabelecidas as diretrizes para
a mudanga de rumos no desenvolvimenio do mun-
do, onde esta previsto que cada pals, estado e
municipio deve construir sua Agenda 21, visando
proporcionar crescimento econdmico, incluséo

social e preservagdo ambiental.
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AAGENDA 21 EM PELOTAS

Uma reivindicagdo de ONGs locais, debate sobre
a construgéo da Agenda 21 em Pelotas iniciou
em 2001, sendo em 2002, no 1° Congresso da
Cidade através da participacéo popular, reconhe-
cida a importéncia de se construir uma Agenda
21 em Pelotas.

Surge entdo, a Agenda 21 de Pelotas, com o concei-
to de desenvolvimento aliado a uma visdo regional,
que garanta a qualidade de vida para o presente
sem que haja prejuizo as proximas geragoes.

s e - Fes ww, sws e

DESENVOLVIMENTO X BANHADOS
uma alternativa possivel

Em um tempo onde a urbanizagio e o consumo
sdo norteados pela ganéncia, gerando exclusio so-
cial ¢ a destruigdo da biodiversidade, ecossistemas
importantes como os banhados ndo sio respeitados e
correm risco de extingdo,

Muitos falam dos banhados como “criatérios de
mosquites™, ou com uma visdo utilitarista vendo es-
tas dreas como locais destinados & urbanizagio ou
deposito de lixo, mas poucos sabem o que sdo os ba-
nhados. Os banhados sdo ecossistemas alagados for-
mados por um processo que faz com que substincias
rochosas ou minerais sé incorporem a um ambiente
umido, que quando vivos, exercem indispensiveis
servi¢os ao meio ambiente, filtrando impurezas e re-
siduos por parte dos aguapés, sendo ponto de disper-
sdo de sementes que animais migratorios trazem de
outros lugares no corpo.

Estas sdo apenas algumas fungbes que os banha-
dos exercem na natureza, mas que estio a cada dia
mais ameagadas por agies humanas como a drena-
gem para itrigacdo de culturas; atividade pecudria
que, com o pisoteio do gado, acaba compactando o
solo diminuindo a absorgdo de dgua; caga e pesca,
principalmente em época de reprodugdo dos ani-
mais ¢ introdugio de espécies exdticas, ou seja, nio
nativas, como o eucalipto (eucaliptus) e o pinheiro
(Pinus) que se proliferam rapidamente mudando as
caracteristicas do solo - como o rebaixamento do len-
gol fredtico, tornando-o mais seco ¢ competindo por
nutrientes com as espécies mativas, como a corticeira
e a figueira, que possuem papel jd definido no ecos-
sistema.

No sul do Brasil esses ecossistemas aparecem
com fregiéncia na paisagem e desempenham fun-
¢Oes importantes para a vida, controlando enchentes,
protegendo as zonas costeiras, purificando a dgua, e
repondo as 4guas subterrineas. Eles também possi-
bilitam o aproveitamento comercial, artesanal ¢ de
subsisténcia (turismo, pesca, agricultura, materiais
de construglo, medicamentos...) ¢ podem colaborar
com a absorgdo do gis carbénico, principal gis ge-
rador do efeito estufa e, por conseqiiéncia, do aque-
cimento global.

Na Regido Hidrogréfica do litoral do Rio Grande
do Sul, a qual compreende 23% do estado, encontra-
mos grande parte desses ecossistemas imidos amea-
gados, salvo raros espacos (formalmente) protegidos
como o Parque do Totd, Estagiio Ecolégica do Taim e
o Parque Nacional da Lagoa do Peixe, os quais abri-
gam uma quantidade enorme de vida, como aves
migratérias, mamiferos, espécies de bromélias e or-
quideas. O desaparecimento da vegetagdo nativa, a
plantagdio de arroz, a poluigio por esgoto doméstico
e industrial, a caga, sdo alguns dog riscos permanen-
tes dos ecossistemas de banhados. Também grandes
quantidades de lixo afetam, de forma negativa, a
qualidade dos ecossistemas.

Apesar de existirem leis que protegem os banha-
dos podemos obter retorno econdmico através deles,
vivendo em harmonia com meio ambiente, para isto,
existem alternativas como o turismo.,

Em Pelotas existe lei que declara como area de
interesse ecoturistico a “Orla da Laguna dos Patos” e
que prevé a possibilidade de atividades econdmicas,

Em recente pesquisa realizada pela organizagio
nio-governamental Centro de Estudos Ambientais
(CEA), junto & populagio da orla da Laguna dos
Patos, 62% dos entrevistadas responderam sim pela
protegio dos banhados; 34 % responderam ndo; 2 %
ndo sabiam opinar e 2 % ndo responderam. Dai per-
cebe-se a importdneia que a comunidade reconhece
na protegio desses ecossistemas imidos, existentes
anteriormente a urbanizagdo e atualmente carente de
politicas publicas capazes de realizar tal cuidado.

Leonardo Oliveira
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Pesca

Polémica acaba com a Festa do Peixe

Desacordos entre prefeitura e Colénia adiam a festa para o préoximo ano

Fernando Diniz
Thaise de Moraes

falta de um acordo entre a comunidade da
Afo]ﬁnia Z3 e a prefeitura acabou com a

esta do peixe. Prevista para margo e
adiada duas vezes, os pescadores terdo sua

festa apenas no ano que vem.

Conforme disse o Coordenador Geral da
Secretaria de Turismo, Esportes e Lazer Fa-
bio Guimardes de Castro Neves, a prefeitu-
ra queria fazer uma festa diferente. dentro da
Col6nia. “No ano passado a prefeitura ban-
cou e organizou tudo. Esse ano a proposta foi
diferente. A idéia era formar comissdes, que
seriam o Sindicato dos Pescadores, a Coope-
rativa de Pesca, a Paréquia da Z3 , a SQA,

Secretaria de desenvolvimento Rural e Se-

cretaria de turismo.”, disse Fibio.

Sindicato quer

} Jerusa Michael

De um total de aproximadamente
1500 pescadores vinculados ao Sin-
dicato, cerca de 500 trabalhadores ja
foram recadastrados junto & Secretaria

Especial de Aqgilicultura e

Pesca (Seap) do gover-

no federal. Em todo o

we pais ha milhares de
trabalhadores  vi-
vendo na infor-
malidade

um dos objetivos do recadastramen-
to previsto no novo Registro Geral da
Pesca ¢ incluir essas pessoas, garantin-
do-Thes o reconhecimento como traba-
Ihadores e perante a Previdéncia Social.
O recadastramento ainda deve excluir
dos cadastros federais os detentores de
carteira de pescador que ndo fazem da
pesca seu principal meio de vida
Segundo Nilmar Conceicio, presi-
dente do Sindicato dos Pescadores da
Colonia Z-3, a meta € concluir o servi-
¢o até o final de outubro, embora a data
final estipulada pela Seap seja 31 de de-
zembro, Ele acredita que aproximada-
mente 10% dos pescadores filiados ao
sindicato sejam excluidos com o reca-
dastramento, reforga ainda a impor-
tancia de se recadastrar e diz
que apesar de haver
burocracia

e um pouco de demora no preenchi-
mento do formuldrio todos acabam por
terminar a tarefa. Depois de recadastra-
do o pescador receberd uma carteira que
o identificard como pescador artesanal.

Para evitar fraudes, a carteira, que
era estadualizada, serd emitida apenas
pela Secretaria de Especial de Aqui-
cultura e Pesca, em Brasilia, As novas
carteiras, além de ter numeragio nacio-
nal, serdo emitidas com papel da Casa
da Moeda para evitar novas falsifica-
coes do documento. Em Brasilia, ha-
verd um cruzamento de dados do PIS
e do niimero de inscrigio no INSS. O
recadastramento nfo sO contribuird
para atualizacdo do banco de dados da
secretaria, como servird de base para
a concessdo de beneficios do INSS e
Ministério do Trabalho,

Com este documento o pescador

passard a ter acesso a Programas sociais

O novo projeto para a festa do peixe previa a realizagéo
no campo maritimo, em frente a pardquia. O que niio
agradou os zetrezenses. “No camping municipal tem
toda a estrutura para a festa, no campo teria que ser
feito tudo™, afirmou o vice-presidente do Sindica-
to Sandro Studzinsky.

O que incomodou os pecadores foi o fato de
que a verba seria toda de iniciativa privada. A
prefeitura s0 entraria com os 3 mil reais que
faltavam para a realizagdo da festa. “Quan-
do estava tudo acertado, descobrimos que

eles nfio tinham capital, apenas patroci-

nio”, disse Sandro.

“Ficou chato, pois ja tinhamos esco-
lhido a corte e as mulheres da colénia j&
tinham feito seus quitutes”, lamentou San-

dro. A festa serd realizado em marco do
ano que vem no campo do maritimo, que ante-
riormente foi recusado. A corte fard a divulgagdo durante esse ano,

recadastrar pescadores af

do governo federal, como microcréditer
assisténcia social e 0 seguro desempre-
£0, pagodwmltc opcriodu de defes
isto é,quando fica proibido a pesca
Lagoa dos Patos.

Quem tem a pesca como
ha mais de um ano precisa apresentas
carteira de identidade, CPF, PIS, né
mero de nscngio junto ao INSS, come
provante de residéncia e fotografia pass)
realizar o recadastramento. :

Uma equipe de representates do|
Sindicato local se desloca uma vez pos
semana, geralmente nas quintas-fei
até as comunidade onde ha micleos d&
pesca artesanal, para fazer o recadastra-
mento, “onde tem pescadornos vamos™,
afirmou o presidente, Nos demais dias
o atendimento ¢ feito diretamente n&
sede da entidade, situada na Z-3. Outras
informagdes podem ser obtidas pelo te
lefone 3226-0011.
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FEIRA DO PEIXe

e MY ;

-O-projeto Feira do Peixe ira
proporcionar um valor mais aces-
sivel aos pescados e, também,
renda extra para o aqiiicultor e
 pescador. A Secretaria Especial
de Aquicultura e Pesca da Pre-
sidéncia da Repliblica (SEAP/
PR) e a Companhia Nacional de
Abastecimento (Conab) estdo
criando, em mais de 1200 co-
munidades de todo o pais, novas
oportunidades de comercializa-
¢do do pescado.

O projeto consiste na distri-
buigio de kits-feira, disponibili-
zados em dois padrdes. Um para
o peixe fresco e outro para o
peixe vivo, dando ao aqiticultor
ou pescador a oportunidade de

¢ 0 final de

Peixe mais barato para o consumidor
e renda garantida para o pescador

comercializar seus produtos di-
retamente em feiras livres de sua
cidade. Isso ird garantir pregos
mais justos ao produtor, que terd
um acréscimo em sua renda, e
ao consumidor, que terd acesso a
um produto mais barato, Essa re-
dugdo da intermediagdo vai am-
pliar a oferta e melhorar a quali-
dade do produto oferecido, que
sai direto do barco ou do tanque
para a feira. Agdes, como essa,
estimulam a produgdo e pro-
movem a inclusdo social, além
de despertar a populagio para o
consumo do pescado que hoje
no Brasil ¢ inferior a0 minimo
aconselhdavel pela organizagio
Mundial de Saide.

outubro

Foins Fernando Deniz/OP

Os avancos obtidos pelo Registro
Geral da Pesca na gestao da Seap

Mesmo que o setor pesqueiro tenha sido aban-
donade por muito tempo e ser regido, em boa
parte, pelo Decreto-lei n” 221 de 1967 (Lei da Pes-
ca), o Registro Geral da Pesca (RGP) vem nhten-
do avancos significativos a partir da criaci
Seap. Dentro das atividades ligadas a gestio pes-
queira o RGP ¢ um dos mais complexos e com
maior grau de dificuldade. As acdes ligadas a ele
requerem, ndo raro, grande mobilizacio de efe-
tivos, de aplicacdo de recursos e de um planeja-
mento cuidadoso. Em funcaoe disto os resultados
das acdes levam um pouco mais de tempo para
aparecerem mas ja comec¢am a serem percebidos
pela comunidade pesqueira.

A primeira aciio importante feita pela Seap no
ambito do RGP foi e edi¢io da Instrucio Norma-
tiva (IN) n® 03/04 que regulamenta a sua opera-
cionalizagao. Ela fiexibilizou o precedimento de
registro, permitindo que qualquer pessoa possa s
tornar um pescador profissional, facilitou o aces-

so0 a atividade e esta tirando muita gente da in-

formalidade. Divide a pesca profis ional em duas

categorias: artesanal e industrial, cria a figura do
apremlu de pesca além de muitas outras mcdlda\
que estio facilitando a vida
do pescador.
A outra medida ¢ a IN
n’ 06/05 que, em funcio
principalmente do grande
numero de denincias de
fraude, torna obrigato-
rio o recadastramento

de todos os inscritos

Mutos beneficios ja foram alcangados entretanto uma das batalhas dos pesca-
dores & a desburocratizagdo do registro da profissao, atualmente, um pescador no RGP, estabe-

|

lece critérios e

procedimentos

para este reca-

dastramento e

disponibiliza

infra-estrutura

logistica e itine-

rante em localida-

des previamente sele-

cionadas e divulgadas.

A terceira ¢ a IN n® 20/05, ji explicada na primei-

ra parte da matéria, que fornece todo o instru-

mental para quem for fazer o cadastramento dos
pescadores profissionais.

precisa de aproximadamente 12 documentos diferentes para obter a liberagao
para trabalhar. Alguns destes documentos, como a licenga do Ibama devem
ser renovados a cada dois anos, o que acaba onerando e atrapalhando a vida
dos pescadores. A proposta da categoria é de criagéo de um documento dinico,
€om um Unico nimero de matricula que possa ser controlado pelas instituicdes
governamentais envolvidas na fiscalizagdo da atividade.
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Sucos tem o poder de tornar
a vida mais saudavel

' Jerusa Michael

odo mundo sabe que os sucos hidratam,
Trcfrescam e se constituem numa fonte

inesgotavel de vitaminas e sais minerais.
Mas a principal vantagem desses sucos super-
naturais ainda permanece pouco conhecida, al-
gumas doengas sérias podem ser diminuidas,
ou talvez evitadas, pelo habito de tomar sucos
frescos. Entretanto € preciso entender que os su-
cos ndo sdo remédios e nio devem substituir as
principais refei¢Bes como o almogo e o jantar,
sdio apenas alimentos puros e nutritivos que ofe-
recem ao corpo vitaminas e sais minerais que ele
necessita para se manter saudavel,

Sua alimentagio se tornard mais sadia e agra-
davel se vocé incluir nela sucos frescos todos os
dias, uma outra vantagem nos sucos ¢ que eles
significam um excélente modo de perder peso
de maneira natural, sem que se tenha a sensago
privagdo. Sucos de vegetais contém baixas ca-
lorias e sdo praticamente livre de gorduras, em
sua maioria t€m oétimo gosto e satisfazem, dimi-
nuindo a sensag@o de fome, abastecendo o corpo
com vitaminas e ajudando a eliminar toxinas.
Introduzir sucos na sua dieta, podera contribuir
para sua saude cardiovascular, ampliar sua capa-
cidade fisica, ajudar a baixar sua presséo arterial,
dormir bem, ter mais energia e melhor saide.

O suco feito em casa é muito diferente dos
sucos armazenados em garrafas, latas e caixas,

0 suco feito em casa € muito importante porque
€ fresco, néo é pasteurizado (cozido) g, ainda, é
absolutamente puro € livre de conservantes

5
=
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primeiramente porque € absolutamente fresco, o
gue ¢ muito importante, pois 0s nutrientes per-
dem muito de seu valor depois de algum tempo
ja pronto, segundo, porque ndo € pasteurizado,
ou seja, “cozido”, isso ajuda a preservar as vita-
minais e sais minerais presentes no suco, o que
beneficia a boa satde. Terceiro e tltimo, o suco
fresco ¢ absolutamente puro e livre de aditivos e
conservantes.

Os alimentos crus, livram o corpo de toxinas,
dando-lhe sensacio refrescante trazendo energia
e relaxado ao mesmo tempo, Os alimentos puros
suavizam a pele, tornam os cabelos brilhantes,
a respiragdo livre, e todo sistema orgéanico fica
regulado. Gripes e resfriados diminuem e se tor-
nam muito mais espacados.

Alguns sucos desempenham um papel im-
portante na prevencdo de muitas doengas, ele
funciona como um antioxidante, neutralizando
ou minimizando a agdo de moléculas nocivas
conhecidas como radicais livres, o consumo
de algumas hortaligas, como a cenoura, agrido,
couve-flor, espinafre, brécolis e abdbora, pode
evitar certos tipos de céncer.

Estes sdo alguns motivos pelos quais os sucos
frescos de frutas e hortali¢as podem melhorar a
sua vida e ajudar a prevenir uma série de doen-
¢as. Entretanto ¢ importante que antes de prepa-
rar o suco, as frutas e hortaligas sejam bem lava-
das para evitar a possivel contaminagfio através
de organismos como vermes e pequenos insetos
causadores de doengas,

SUCO REFRESCANTE
INGREDIENTES: 1/2 meldo - 2 macés verdes -
500ml de agua - 1/4 copo de suco de limao - 1/2
xicara de cha de agtcar
MODO DE PREPARO:Descasque o meldo e as
magés. Retire sementes, pique e bata no liquidi-
ficador colocando a agua aos poucos. Adicione o
suco de limao, o agucar e bata por mais alguns

segundos. Coe e sirva com cubos de gelo. Tempo
de Preparo : 10 minutos - Rendimento : 5

SUCO CALMANTE
INGREDIENTES:1/2 mac3 - 1 talo de salséo - 1
punhado de salsinha - 4 folhas de alface
MODO DE PREPARO:Corte as magas, talo de sal-
sao, salsinha, alface e a bata tudo na centrifuga ou

SUCO ANIMO
INGREDIENTES: 125g de beterraba - 1 maga -
5g de gengibre - 460g de cenoura
MODO DE PREPARQ: Corte a beterraba, a cenou-
ra e a maga com a casca e as sementes em peda-
¢os e bata com o gengibre na centrifuga.

ergia vital.
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numero de gestagdes em mu-
Olhercﬁ adultas esta caindo. Em

1940, a media de filhos para
cada mulher cra de seis. Essa média,
calculada no ano de 2000 caiu para 2,3
filhos para cada mulher. Entretanto, o
mesmo ndo acontece com as adolescen-
tes. Segundo os dados do IBGE, desde
1980 o niimero de adolescentes entre 15
e 19 anos gravidas, aumentou 15%. S6
para ter idéia do que isso significa, sdo
cerca de 700 mil meninas se tornando
mies a cada ano no Brasil. O mais as-
sustador, entretanto, é que desse total,
1,3% sdo partos realizados em garotas
de 10 a 14 anos.

Nio ¢ a falta de informagao que leva
as adolescentes a engravidar, pois to-
das sabem que se tiverem uma relagio
sexual sem os cuidados necessdrios,
podem engravidar. Dados indicam que
92% delas conhecem pelo menos um
método contraceptivo, pelo menos a
camisinha elas conhecem.

Portanto, nio ¢ a desinformagio
que leva a gravidez na adoles-
céncia. Talvez o pensamento
magico dos adolescentes

que influencia a manei-
ra de buscar a si mes-
mos, o imediatismo

e a onipoténcia

que lhe sdo ca-

ano
1940
2000

2000

racteristicos sejam fatores que possam
Justificar sua maior incidéncia. Nio ha
menina que ndo saiba que pode engra-
vidar, mas todas imaginam que isso ja-
mais ira acontecer com elas.

O medo de assumir o inicio da vida
sexual, e a falta de didlogo dentro da
propria familia sdo grandes colabora-
dores para uma gravidez precoce. O
conflito gerado nas adolescentes entre
© “ndo” da familia, e o “sim™ autoritario
que impera na midia, faz com que nem
sempre estas busquem apoio, e quando
buscam, raramente conseguem alguém
para ouvi-las. O resultado disso € que,
ou ndo usam, ou se utilizam dos méto-
dos anticoncepcionais de baixa eficién-
cia (coito interrompido, tabelinha).

Muitos sdo os motivos que tornam
uma adolescente mais vulneravel a
uma gravidez, mas o principal deles,
€ a falta de um projeto de vida, a fal-
ta de perspectiva futura, A midia ¢ ou-
tro vildo nessa questdo, exagerando na
erotizacdo do corpo. Algumas celebri-
dades das passarelas, revistas, cinema
e televisdo sdo consideradas por alguns
adolescentes verdadeiros idolos, e es-
tes passam uma imagem de liberagdo
sexual (na qual as conseqiiéncias ndo
estdo presentes), e a tendéncia de um fa
€ sempre copiar o que seu idolo faz.

A adolescéncia, ndo é o melhor pe-

Média de filhos por mulher adulta
n° de filhos

6
2,3

Numero de adolescentes gravidas
ano n° de filhos

1980 670 mil

700 mil

Idade das gestantes adolescentes
15— 19 anos 98,7%
10 - 14 anos 1,3%

GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA
O numero de adolescentes

gravidas aumenta a cada ano

riodo da vida para engravidar nem do
ponto de vista fisico, nem do ponto de
vista emocional. Grévida a jovem tem
que lidar com a tarefa de se tornar in-
dependente, j& que tem um dependente
sob sua responsabilidade quando ainda
busca suporte para os seus problemas
¢ ¢ economicamente dependente da fa-
milia.

Os adolescentes precisam ter con-
digdes de descobrir, escolher, tragar
seus caminhos. Para uma gravida
tudo isso se torna muito mais dificil.
Viver ao mesmo tempo a prépria ado-
lescéncia, cuidar da gestagdo e, mais
tarde, do bebg, ndo ¢ tarefa facil.
Igualmente, essa situagdo ndo dife-
re com relagdo ao jovem adolescente
que sc torna pai: ele se vé envolvido
na dupla tarefa de lidar com as trans-
formagdes proprias da adolescéncia
e as da paternidade, estudo, educa-
¢do do filho e cuidados com a esposa
ou companheira. O cruel é que neste
quadro social o amadurecimento nio
vem no periodo préprio, mas sim por
forga de uma situagio criada por um
conjunto de fatores, em que os maio-
res prejudicados sdo sempre os jo-
vens, que deixam de viver parte de
suas vidas adolescentes e ingressam
no mundo adulto sem estarem devi-
damente preparados.

A0 menos

9029% das meni-
nas conheciam
pelo menos um

metodo anti-
concepcional
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Ajude o Beto a chegar ’
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Ajude a Rosinha a chegar até a sua fantasla de Carmem Miranda
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| - € nome de mulher € L :lu
nome de homem. la mas acabou \ @4
nao indo? WAY,

2 - Mantém sempre o mesmo ta-

manho, ndo importa o pesor

3 - Tem cabeca, tem dente, tem barba, ndo é
bicho nem € gente, o que €~

4 - O que a banana falou para o tomate? L
5 - O que a areia da praia falou para o mar? e
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O boitata é uma serpente de fogo, uma cobra enorme, um génio vaga pe-

los campos protegendo-os contra as pessoas que tocam fogo no capim e nas
Alenda

Este mito é muito antigo. Foi registrado no Brasil em 1560, pelo padre

: SR > José de Anchieta. H4 quem diga que a cobra é uma alma penada que castiga

d O B Olt ata os pecados com um fogo mégico, que purifica. No Sul do Brasil, dizem que

o boitata s6 come os olhos dos animais mortos. De tanto co-

mer olhos, ficou cheio de luz - por isso é que ele € feito de

fogo!

a3 Na Europa e no resto do mundo hé viérios

“"@  mitos falando de cobras de fogo ou cobras
| ° - .

enormes e muito poderosas. Uma delas € o

basilisco, a cobra-rei que aparece na his-

téria “Harry Potter e a Camara Secreta”,
da escritora escocesa J. K. Rowling.
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Rafael Brusque: 77 anos de histéria

Elen Bonow/OP

P Uma longa histéria de ensino a comunidade da Z3 marca os 77 anos da Rafael Brusque

> Diogo Madeira tica ¢ portugués eram necessirias formagao

para lecionar.
Atualmente a escola funciona com 45 pro-
fessores e 16 funciondrios; possui pequena
escola Rafael Brusque foi fundada biblioteca, refeitorio, sala de video ‘¢ danga,
A:rn 05 de margo de 1928 quando uma onze salas de aula, quadra de esporte coberta.

comissio de pescadores, liderada por Ao longo dos anos, recebeu vérias reformas e,
Fausto Carrenho, foi até a Prefeitura de Pelo- hoje, o quadro de professores respeita a LDB,
tas solicitar a construgiio do prédio para que todos com a formagdo académica. Tem um ni-
funcionasse a escola. O motivo da iniciativa mero de 540 alunos que sdo divididos em trés
era buscar a redugdo do analfabetismo das turnos: manhd, tarde e vespertino. Atende os
criangas, indice entdio muito alto, A escola alunos do pré a 8° série e o projeto EJA ( Edu-
passou a se chamar ESCOLA MUNICIPAL cagio de Jovens e Adultos).
DE ENSINO FUNDAMENTAL ALMIRAN- Entre as comparagdes de Raphael Brusque e
TE RAPHAEL BRUSQUE. outra escola urbana, apresentam algumas dife-
A primeiras atividades da escola foram rengas, aqui na Z-3 apresenta a cultura propria
desenvolvidas pela diretora Maria Carvalhal, e a estrutura propria de ensino, Desenvolver o
Jjuntamente com as professoras Dona Amélia, valor de Colénia Z-3 para os adultos analfa-
Dona Olga e Maria Carvalhal, As tltimas nio betos por enquanto embora o sonho da escola
tinham alguma formagdo especifica de profes- ¢ a implantagdo de Ensino Médio que leva o
sora, porque apenas as disciplinas de matema- numero de zetrezenses que nio podem estudar

O Pescador || 4

DESARMAMENTO

Vocé esta preparado para
votar no plebiscito?

Cada brasileiro vai decidir se quer ou nio o
comércio de armas.

A disputa pelos 120 milhées de votos é acir-
rada.

O govemno brasileiro estd convocando to-
dos os eleitores para participar do plebiscito
que vai aprovar ou rejeitar a lei que trata da
comercializacdo de arma de fogo e munigio
em territorio nacional, a se realizar no pri-
meiro domingo do més de outubro de 2005.
A pergunta formulada serd a seguinte: “O co-
mércio de armas de fogo e munigdo deve ser
proibido no Brasil?” O voto serd obrigatério
para quem tem mais de 18 anos e facultativo
para quem tem entre 16 e 18 anos ou mais
de 60.

Esta consulta popular esta gerando muita
polémica no Brasil inteiro, pois trata de um
tema importante que envolve a seguranga do
cidaddo. A um més da consulta, a maioria da
popula¢do ainda ndo tem conhecimento sufi-
ciente da lei para se manifestar, e 0 que se vé
nos meios de comunicagao $30 argumentos
frageis, tanto de quem defende a lei do desar-
mamento quanto de quem ¢ contra.

De um lado, a frente “Brasil sem armas”,
articulada por ONGs como o Viva Rio, Sou
da Paz, associagdes de familiares de vitimas
da violéncia e apoiada pelo governo federal,
Seu principal argumento é que tirar armas de
circulagdo faz diminuir a criminalidade em
geral e ndo apenas os crimes passionais. “Es-
tatisticas mostram que muitas vezes a pisicka
do cidaddio comum ¢é roubada e vai parar nas
mados dos bandidos”, diz 0 socidlogo Antonio
Rangel Bandeira, do Viva Rio. Do ouiro lado
estard a frente “Pro-legitima defesa”, apoia-
da por usudrios, fabricantes e comerciantes
de armas, além de parlamentares e personali-
dades que se sustentam em duas teses: a ga-
rantia do direito de defesa e o temor de que
a proibicdo da venda de armas possa incre-
mentar 0 comércio ilegal dos traficantes.

\ u;.g da'comumdade da Colonia Z3
Y = Ligue: 3284 8115 e apoie

P
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Dona Laura participa de livro

Femnando Dinlz/OP

“Laura que nascen na mata

e da mesma seus frutos colheu
os guais gulosa-

mente comen ..."

’ Fernando Diniz

menina que nasceu na mata ¢
escrevia na areia, com o so-
o de um dia publicar um

livro, estd colhendo mais um fruto,
Dona Laura quando fez esses ver-
s0s (acima, trecho do poema Laura,
sua primeira poesia publicada em
15/11/92, no jornal Didrio Popular)
ndo previa que teria uma carreira
literdria pela frente. Os contos da
escritora da Colonia-Z3 foram pu-
blicados no livro Literatura Margi-
nal (organizado por Ferrez, editora
Agir, R$29,90).

O livro mostra o trabalho de dez
escritores de todo o Brasil, que assim

como Laura, comegaram a escrever
num espago onde a atividade litera-
ria ndio é valorizada, “L4 em casa,
minha familia achava que tudo isso
era uma bobagem. O que eu escre-
via, tinha que jogar fora™, contou a
escritora, que tinha o maior nivel de
escolaridade na sua casa: a primeira
série do ensino fundamental.

Foi necessdrio o apoio de seus so-
brinhos, Nito e Humberto, para que
os seus textos fossem lidos. “Eles
que pegaram meus papeis e levaram
no jornal”, disse Laura que sempre
foi uma grande colaboradora do Jor-
nal O Pescador, enviando contos ¢
poesias para serem publicados desde
a segunda edigdo.

Esse envolvimento levou a ex-in-
tegrante Gabriela Mazza a divulgar
o trabalho da eseritora, chegando as
mdos de Ferrez (nome literdrio de
Reginaldo Ferreira da Silva) que le-

vou o nome de Dona Laura para a
revista de circula¢fio nacional Caros
Amigos. O trabalho de Dona Laura
foi comentado no Fantistico e re-
centemente no jornal Folha de Sio
Paulo (deste tltimo ela ainda ndo
sabia).

Onde se tecem as redes, Laura
tece o texto. “A Coldnia Z-3 ja me
inspirou muito. Agora eu ando sem
escrever, mas ja posso dizer que
plantei o amor ¢ a poesia aqui.”,
disse, afirmando que estd sem es-
crever, prejudicada pela sua visdo.
A escritora afirma que a morte de
seu marido também desmotivou-
a, chegando a dizer em agosto de
2003, neste jornal, que seria sua
ultima publicagdo. “Mas no outro
més, eles [os integrantes do jornal]
ja estavam aqui em casa pedindo
poesias para a proxima edigio!”,
brincou Dona Laura.

Literatura Marginal, Talentos da Escri-
ta Periférica é organizado por Ferrez,
escritor e colunista da revista Caros
Amigos. Retne textos de autores da
periferia de todo o Brasil. Trabalhos de
Preto Ghoez, Eduardo Dum Dum (Fac-
¢ao Central), Dona Laura, Gato Preto,
Ridson, Mauricio Marques, Allan San-
tos da Rosa, Alessandro Buzo, Luiz
Alberto Mendes e Erton Moraes.

Dona Laura & a Gnica mulher do livro e
divide espago com rappers, escritores
da periferia de Sdo Paulo. Publicado
pela Editora Agir, o livro tem 136 pagi-
nas e esta a venda nas livrarias.




