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4 Editorial 4 Poesia

J ornal O Pesca d or: Nesta edigdo de aniversério do Jornal O Pescador, a querida Dona Laura volta a contribuir com suas

b belas poesias, Assim, vocé leitor, poderd, através da imaginagao, “navegar” pclas palavras escritas por ela.
4 anos de interacao i
com a comunidade Esparavel Confuso

No més de maio, 0 jornal O Pescador come- Maos calosas que jogam Viajando no tempo
morou 4 anos de convivio com a Colénia Z-3. Um Asredes no mar Cheguei aqui
periodo em que, segundo os moradores, o jornal se Corpos cansados Cortando o vento
tormou fundamental para a comunidade. Hd umna re- Que trabalham sem cessar Saudades eu senti
lagdo de troca entre o jornal e os moradores, pois Bocas que murmuram Mas foi na ténue claridade da manha
sem o apoio e o envolvimento da Colonia e, o jor- Sem tempo para beijar que encontrei
nal com certeza niio existiria, Neste momento que- Mentes que sonham \ima estradinha §inuosa
remos parabenizar todas as pessoas que colabo- Sonhos que ndo vio realizar que cortava um campo
ram para 0 andamento deste, tio importante para a Dedos que s6 se tocam mui amplo
comunidade, como para s académicos que atuam Na hora de desmalhar o pescado bordado de mal-me-quer
no Prg:;;;io R s Naentre ;‘.a;m néo téan:n iesa;zanso nio Eenquantoo o.rgulho ﬁﬁ&va
traz na pagina central uma matéria sobre o aniver- . seEntar tijolos lDohmselz ln[ Solgl do“ { pre‘ S

sédrio e alguns depoimentos da comunidade que ad-

mira o Jornal. E jé que estamos comemorando o Ch"'gmf ahora da construgdo Afml_as emogdes conflitantes
aniversério do jornal, depois de 4 anos, relembra- Ocasal ¢ jovem mas traz no rosto Que teimavam em me sufocar
a historia de como surgiu O Pescador na Co- As marcas do cansago Nesse momento vi
16nia Z-3 no “Resgatando a Histéria”. Na pagina 5, Passam dias e noites Saindo do repuxo das ondas
a histéria da Solisa, a empresa que nasceu na Z-3 e dentro de um bote Um objeto tremulante
tem até hoje suas raizes na Colénia. as margens de umrio irado Cladicando em minha diregéio
Apesar das muitas dificuldades que a Z-3 en- Escondidos na natureza, Andava na beira da praia
frenta, a solidariedade continua falando mais alto: Desbravando a incerteza Procurando uma lasca
| osmora Lart Os pensamentos se fundem Que caira do céu
No rugir da procela A noite enregelava
Elateme porele Mas fazia-se brilhante,
Ele teme por ela como um dossel, salpicado de estrelas.

Parabéns!

Niio s6 0 Jomal estd de parabéns comoaescola  umaformaou de ou-
e acomunidade. tra na divulgacio

Nestes anos com certeza a ColoniaZ-3 foi valor-  deste eque continue.
zada, respeitada e sobre tudo incentivada com tudo o
“‘% Ex ped iente quetem df cultura, valores e desenvolvimento. Laci dos Santos
e Este Jornal sem sombrade diivida elevou a ato-
Ano4-n"29 - Maio/lunho de 2004 estima de muitas pessoas, resgatou habilidades, talen-
Universidade Catolica de Pelotas tos que estavam adormecidos, onde 56 houve cresci-
Reitor: Alencar Mello Proenga mentohumano. As relagdes mudaram consideravelmente
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SD- 12 faz o Rock da Colonia

Banda de jovens da Col6nia Z-3 tem no rock a sua inspiracdo

A calma da Coldnia Z-3 talvez seja uma inspi-
racdo para trés jovens, que apostam no rock roll
para mostrar o talento musical.

A banda SD-12 é formada por Samuel Freitas,
o0 “Mu”, no baixo e vocal, Clévis Motta, o “Clovi-
nho”, na bateria e Amaro Motta na guitarra e vocal.

O trio comegou a tocar 08 instrumentos no ini-
cio da adolescéncia e, logo jd estava fazendo parte
de uma banda.

O grupo musical no qual comegaram a tocar ini-
cialmente era o Free Music, um conjunto que parti-
cipavade bailes e festas variadas, apresentando um
estilo musical bastante diversificado, indo do pago-
de até o rock.

As apresentacdes da Free Music eram em Pe-
lotas e também nas cidades da regido, o que deu
experiéncia ao grupo.

A Free Music jd ndo existe mais. Mas, dos 12
participantes que cla tinha sobraram doze. Dai o
nome da banda, SD-12, ou seja, *S de sobraram
de 12 pessoas”. E, pelo visto, acertaram na esco-
lha, pois a coincidéncia gerou um nome moderno.

Com influéncia de bandas como Detonautas,
Charlie Brown Jr., Blink 182, a SD -12 ja possui
composi¢oes préprias. “Nés estamos tocando um
rock feliz, com influéncia adolescente™, diz Clovi-
nho, sobre a miisica que eles realizam.

Os que geralmente compdem as letras sio o

Mii e o Amaro, mas aidéiae a
finalizagéio da msica € feita por
todos. “Um chega com uma
idéia de uma musica, dois con-
cordam ¢ o outro chora”, diz
Amaro, mexendo com 0s co-
legas.

A banda SD-12 comegou
em dezembro de 2003, mas ji
percebe as dificuldades em
congquistar um espago.

Mesmo assim, eles pro-
curam as melhores oportunida-
des de mostrar o seu trabalho.
“Nosso principal ob-
jetivo € gravar um
demo (CD promoci-
onal)”, afirma M.

Mas o grupo
aposta nos proximos
eventos a se realiza-
rem nas praias para
conquistar um espago nos palcos da regido.

Os ensaios, que sdo na casa do Clovinho, acon-
tecem quase que diariamente.

E a vizinhanca percebe que esses rapazes tém
forga de vontade, ja que o estilo musical que eles es-
colheram geralmente agrada os mais jovens.

Samuel, Amaro e Ckii_'l:a agitam a galera.

Os SD-12 ainda podem ser citados como um exem-
plo para gurizada, pois entre 08 permanentes ensaios, eles
tambem encaram os estudos.

A banda SD-12 esta disponivel para

shows pelos telefones:
226 0081 ou 9132 3541.

comercializa produtos na FENADQC

Pescadores zetrezenses marcam presenca em evento de nivel nacio

A Coope-

Colonia Z-3

rativa Lagoa
Viva e as famili-
as ligadas a Fei-
ra do Pescador
estavam presen-
tes na 12°
Fenadoce, num
estande monta-
do na drea exter-
na, junto ao par-
que de diver-
s0es.

No local foram comercializados, além do
peixe in natura, salgadinhos , bebidas e artesa-
nato feito pelas mulheres de pescadores com
a utilizagdo de material tipico da regiao.

Fotos: Vanessa Martini As 20 familias que participa-
. — F—| ram da Feira se revezaram, a cada
' dia quatro ou cinco familias de
pescadores tiveram a chance de

por Cintia Daniela Pereira

comercializar seus produtos.

Quem percorrer ao espago poderd en-
contrar peixe inteiro ou em postas, bolinhos
de peixe, siri na casca, camardo no palito,
entre outros quitutes da cozinha tipica da Co-
I6nia Z-3, e uma diversidade de pecas
artesanais.

Na inauguragdo da Feira o ministro das
Cidades, Olivio Dutra, visitou o estande da
Cooperativa Lagoa Viva.

As familias que participaram deste
projeto foram beneficiadas pelo Progra-
ma RS Rural Pesca.

Esta iniciativa é um estimulo a
comercializacdo de produtos locais com
0 objetivo de geracfio de trabalho e ren-
da.
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Em sintonia com a Z-3

Despedida de uma
. pescadora

Emumamanké fria e ensolarada de maio de 2002 cheguei
4 Z-3 pela primeira vez.comointegrante do jomal O Peseador, O
lugar néio me era estranho, afinal possuo familiares que moram
nessa doce coldnia. Mas essa visita era diferente, pois eu niio
estava mais ali como uma simples visitants e sim como uma
estudante de jornalismo ansiosa per novas experiéncias, O
primeiro contato, logo nachegada, foi com um grupo de pesso-
as que estavam tiranda as sujeiras da Av. Raphael Brusque. O
mstinto, digamos que jomalistico, levou-me a perguntar a es-
sas pessoas 0 que faziam, de onde vinham... foi af que descobri
os Coletivos de Trabalho! Todos moradores da Colonia Z-3
(ue com o apoio de governantes estavam conhecendo novas
profissdes e aperfeigoando-se naquilo que passaram a fazer,
Depois daguela conversa descobri que nio queria fazer outra

do que conversar, conhecer as pessoas € tenfar passar a histo-
ria delas para que tantas outras possam conhecé-las? O tempo
foi passando, mais pessoas fil conhecendo e foi por esses
seres humanos que me apaixonei. O projeto do jomal O Pesca-
dor por si 86 jd € encantador, mas o que o forna ainda mais
fascinante é o fato de ser desenvolvido junto a uma comunida-
de alegre e batalhadora como a zetrezense. Posso dizer gque em
dois anos muito aprendi. Nio foi apenas um aprendizado aca-
démico, mas acima de wdo foi humano. Algumas vezes cole-
gas diziam-me: - Nio podes te envolver tanto assim!”, Pois
saibam que me envolvi muito e néio me arependo nem um
pouco. Entreguei-me ao jomal, sendo que sem esquecer de
doar-me ainda mais s amizades que na Z-3 conquistei. Con-
fesso que se tem um assunto sobre o qual adoro conversar,
desde 2002, esse assunto € a pesca. No comego eu era uma
garota que mal sabia diferenciar uma tainha de um linguado,
hoje até sobre leis ligadas 3 pesca jd falo (td certo que fico longe
dos “expents” no assunto!). Na vida nem tudo ¢ perfeigio, ¢
muiitas vezes fui levada as ligrimas por determinadas cirouns-
tincias. Infelizmente nio existe uma unanimidade & nem sem-
pre agradamos a todos. A partir do momento em que cumpro
com minhas obrigagtes pessoais e profissionais sem ferir meus
principios posso considerar-me uma pessoa realizada. O fato
de saber o quanto o jomal & valorizado por cada um de vocés
(quer dizer, quase todos) sempre fez com que lutdssemos por
coisas melhores junto 8 Z-3. Durante esse periodo muita coisa
vivi, sempre acompanhada por umia equipe formada por cole-
gas e pelo nosso coordenador. Foi no O Pescador que aprendi
a trabalhar em grupo e a valorizar a palavra EQUIPE. Muitos
colegas por agui passaram, agora outros estio ficando, e pos-
so afirmar que com eada um deles fui tomando-me urma pessoa
melhor. Sim, modéstia 4 parte, posso dizer que saio depois de
dois anos de participagao no jomal como um ser humano me-
Thor! Aos amigos zetrezenses, seria injusto citar nomes, s6
tenho € que agradecer por cada sorriso, abrago, puxdo de ore-
Tha, pelas palavras carinhosas ¢ até pelas mais dsperas. Cada
instante vivido junto a essa comunidade ficard guardado para
sempre em meu coragdo. Em poucos meses estarei concluindo
a faculdade de Jomalismo (isso se tudo der certo!) e novos
1umos terei que trilhar, Saio do jomal @ Pescador serm poder ver
estampado na capa a manchete sonhada referente a uma gran-
de safra. Mas sei que 2004 comegou melhor do que 08 dltimos
anos para todos nés. Nio podemos € deixar de sonhar, pois é
através dos sonhos que vamos em busca de nossas realiza-
goes, Acredito gue eu tenha esperado 0 momento certo para
formalizar essa minha despedida junto ao jomal, afinal neste
més eu e a Ellen completamos dois anos de atividades no €
Pescador, e onosso “filhinho” estd fazendo quatro anos. Como
vooks sabem (rata-se de uma erianga e como toda crianga ele
merece ser muito bem cuidado. Portanto desejo que os “pesca-
dores” que seguirdo no jomal, e a comunidade acima de tudo,
continuem sempre a zelar por esse projéto que tanto amamos!
Aqueles que me conhecem sabem que sempre que for possi-
vel estarei caminhando por essas mas de chiio batido ou pela
orla da lagoa, sentindo a brisa que s6 af tem, degustando os
quitutes zetrezenses e ouvindo as histdnias de pescador. Obri-
gada atodos que fizeram, e fazem, parte desta histdria!!!

coisa na vida gue ndio fosse o jomalismo. Existe coisa melhor”

Feegeador.
Enchente

Unidos pela solidariedade

Comunidade zetrezense se molibiza pra ajudar os flagelados

or feru ichel nardo Qliveira

Leonardo Dliveira

A enchente que deixou o mu-
nicipio de Pelotas em estado de
alerta durante 0 més de maio, moe
bilizou os moradores da colénia Z-
3, distrito menos atingido pelas
dguas. O Sindicato dos Pescado-
res, trés grupos de jovens e a dis-
coteca da Z-3 juntaram roupas e

Os moradores da Colonia
£-3,que em outros anos foram for-
temente atingidos por enchentes,
este ano viram a possibilidade de
retribuir a ajuda recebida nos anos
anlteriores.

Durante os dias
de chuva, quatro bar-
cos foram postos a |
disposigiio dos mora-
doresda Vila Castilhos
para que retirassem méveis e eletrodomésticos das  passando de casa em casa, arrecadando roupas e ali-
casas que foram rapidamente invadidas pelas 4guas. mentos.

Os pescadores também resgataram moradores ilha- Foram arrecadados cerca de 300Kg de alimen-
dos, levanda-os para lugares secos. Os integrantes  1os, que foram entregues no més de junho.
dos grupos jovens da Z-3 “As Piradas”, “ Veneno”, A escola municipal também arrecadou roupas e

“As Guerreirinhas”, e a discoteca Ciclone, mobiliza- alimentos que foram incorporados as demais doa-
dos pelo Sindicato dos Pescadores, correram as ruas,  goes.

Pescadores aguardam
O seguro-desemprego
Valor deve ser recebido durante a época de defesa na Lagoa
por Raguel Bierhals

Os pescadores da Col6nia Z-3 estio aguardan- Foto:Ellen Bonow

do o recebimento do seguro-desemprego. O valor,
que € de 260 reais, deve garantir o sustento das
familias pescadoras durante quatro meses, de ju-
nho a setembro, época de defeso na Lagoa dos
Patos.

Este ano, sdo esperados pelo Sindicato cerca
de 800 pescadores para fazerem o cadastro, Du-
rante os dias 1% 2 e 3 de junho, o Sindicato dos
Pescadores esteve registrando aqueles
que procuraram receber o seguro-desem- -
prego.

O saldrio deve ser recebido na Cai-
xa Econ6mica Federal, dentro de 30 dias
a partir da data de cadastro,
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Solisa: A empresa 5
que iluminou a Z-3 Tainha
IndGstria emprega zetrezenses ha 44 anos fi Escabeche
e Moz anredlentes
e ity cortada em postas (+ ou— 1.5

A indistria de congelados Solisa surgiu em
1960 na Col6nia Z-3.

A idéia partiu do fundador Rubens Ma-
chado Souto quando era dono de uma peixaria
na rua Tiradentes, onde trabalhava diretamente
com pescadores da Colonia.

A empresa foi responsidvel por parte da ur-
banizagao da Z-3 e atualmente emprega 75 ze-
trezenses.

Quando a inddstria se instalou nio havia
abastecimento de energia elétrica na Colonia
dos Pescadores.

Contavam apenas com um gerador forne-
cido pelo Ministério da Agricultura. Mas que
estava desativado.

Um acordo feito entre a Solisa e os pes-
cadores possibilitou a ativagao desse gerador.
A empresa disporia de energia elétrica durante
a parte do dia e os pescadores a noite,

Devido aos gastos ocasionados pelo ge-
rador, a Solisa firmou uma parceria em 1964
com os Pescadores ¢ a Prefeitura Municipal
para estender as redes elétricas do Barro Duro
até a Z-3.

Os pescadores passaram a utilizar a luz for-
necida pela indstria. O fundador da Solisa con-
tribuiu muito para a vida dos pescadores.

Além de criar uma caixa térmica para o ar-
mazenamento do peixe, também financiava bo-
tes com motor.

Atualmente a empresa néo possibilita mais
esse financiamento.

De acordo com um dos diretores da Soli-
sa, Carlos Machado Souto, o pre¢o dos barcos
aumentou muito e a safra estd muito pequena com
a diminuigdo dos cardumes.

A maior parte dos investimentos ocorre em
Rio Grande, onde eles possuem um terminal pes-
queiro desde 98.

L4 foi aplicado RS 500mil para a compra
de dois barcos. “Nosso investimento na Z-3 €
apenas a geragdo de empregos”, salientou.

Dentre os 100 empregados da indistria, 75
sao moradores da colonia.

O processo de industrializacio é feito na
Z-3. Os peixes ficam estocados no frigorifico
adquirido em 1997 localizado no Distrito Indus-
trial, com capacidade de armazenamento de 1,6
mil toneladas.

A empresa também possui um sistema de
tratamento de afluentes. Dessa forma a dguada
lagoa ndo € poluida pelos restos de peixes.

Hoje 4 maior parte da produgio vem das
dguas riograndinas, que sdo, na sua grande mai-
oria, destinados ao nordeste.

Além dos peixes, a empresa também inves-
te no futebol. A BTN s foi criada devido uma
mudanc¢a de planos da industria, que doou o
campo de futebol que era utilizado pela empre-
sa para a comunidade.

-4 dentes de alho amassados com uma colher de
sal

-2 limdes (de preferéncia galego ou taiti)
-Pimenta & gosto (molho ou em p6)

-Farinha de trigo

Molho:

-6 colheres de 6leo

-Y2 kg de cebola cortadas em rodelas
-300 g de tomates sem pele, bem picados
V2 pimentao

-2 dentes de alho bem picado

-3 colheres de sopa de extrato de tomate

Preparo:

Em uma vasilha funda, junte o peixe aos tem-
peros, revirando seguidamente por cerca de 45
minutos enquanto se prepara o molho para a co-
bertura. Doura-se levemente a cebolano 6leoe
adiciona-se o tomate, 0 alho e o pimentio, refo-
gando até comecar a secar. Coloque entio, o
extrato de tomate e depois de bem misturado, 2
xicaras de dgua fria.

Deixe ferver até atingirumaconsisténcia bem
encorpada, aproveite para dosar o sal, a pimen-
ta e 0s tlemperos opcionais como cominho, lou-
ro, orégano, manjerona, etc... (em quantidades
que nio comprometam o sabor principal do pra-
to).

Ao mesmo tempo que se finaliza o preparo
domolho, passa-se o peixe, ainda imido do tem-
pero. na farinha de trigo e frita-se em uma frigi-
deira farta de 6leo até ficar bem dourado, aco-
modando as postas fritas em uma tinica camada
numa forma e cobrindo-as com o molho.

Leva-se ao forno durante alguns minutos.
Sugere-se que seja acompanhado de arroz bran-

" co, salada verde e farofa.
As m da Tamha a }'\C'lbeche" se

Dica: esie pr:
dia para o outro.

Rendimento: para 5 pesso‘#
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Jornal O

Projeto comemora o quarto ano de atividades e ga

Em sua 29" edigio, O Pescador comemora 4
anos de existéncia, Mais de 60 estudantes da Escola de
Comunicagdo Social jd fizeram parte da histéria do O
Pescador ¢ entraram de cara e coragio na Colénia Z-3.
A maioria dos integrantes € do curso de jornalismo, sen-
do que hd também de publicidade e propaganda e de
relaghes publicas. Atualmente, o projeto conta com 15
pessoas na equipe, além de colaboradores, como ex-in-
tegrantes do jornal, do curso de Turismo e moradores da
propria comunidade. O mais importante de participar
de um jornal comunitario € fazer com gue a propria co-
munidade participe e é isso que estamos fazendo", de-
clara a integrante da equipe, Michele Cardoso.

H4 duas edicdes, o morador da Colbnia Z-3,
Gabriel Carranha € o redator da coluna do esporte. “Con-
tribuo com o pessoal da Z-3 mostrando a drea forte do
esporte que ela possui”, declara Carranha, dizendo que,
para ele, € uma enorme satisfagio participar do jornal. A
partir desta edi¢ao, Gabriel, também morador, comegou
a ser o fotografo das partidas de futebol da Colonia Z-3,
sendo que ele ja colaborou muitas outras vezes, em ou-
tras ocasioes.

O projeto que visa, principalmente servir a Cola-
nia Z-3, traz beneficios também aos estudantes que atu-
am no Jornal O Pescador, pois colocam em pratica as
atividades da sala de aula. Para o jornalista Ant6nio Pei-
xoto, O Pescador representou a realizago de um gran-
de sonho que ele tinha desde os 11 anos: o de redigire
publicar matérias em jornal impresso. Anténio se formou
em dezembro do ano passado e, quando estudante, atuou
por seis meses na equipe do jornal. “Convivi
com colegas dedicados e competentes e com uma co-
munidade carente de uma atengio mais compromissada
como a que o jornal se dispds a ter nesses quatro anos
de vida”, disse.

A estudante de jornalismo, Marta Gomes, inte-
grou de agosto de 2002 a margo de 2003 a equipe do
jornal. Prestes a se formar, ela conta que teve vérias ex-
periéncias na faculdade, mas O Pescador foi o contato
mais verdadeiro com a comunidade. “Safa de casa, via-
mos o que a comunidade precisava e ajuddvamos da nossa
maneira, que € fazendo o jornal”. Ela diz ainda que co-

Pescador:

nheceu a fundo a comunidade conversando g
pessoas e se admirou de como sio maravilk
“Conheci personalidades muito legais, que faze
Z-3 um lugar especial”, declara.

A consideracao da comunidade

A Colbnia Z-3 teve a primeira edi¢iod
jornal em maio de 2000, com 11 integrantes, g
época cursavam a disciplina de Redagio em Jd
lismo I1. A segunda edigfio foi aparecer em j
mesmo ano € a terceira em outubro. O suce
aceitagdo do jornal por parte da comunidade
com que as edi¢oes saissem, impreterivelment
dos os meses, deixando a responsabilidade de
produzem este ainda maior. “As vezes aconis
problemas no fechamento do jornal que impeden
saia no dia certo, mas fazemos de tudo para nao
sar, Sabemos do nosso cOMPromisso com & co
dade”, declara Catiticia Ruas, estudante que inte
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Rua Natalicio Bernardes, 5%
Fone: 226.0049
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. anos servindo a Z-3

| forca com o entrosamento e apoio da comunidade

1as o jomal durante dois anos e estd deixando a equipe
0s. nestaedigio.

dar Este atraso, que segundo os integrantes
infelizmente acontece, € notado pelos morado-
res. “O pessoal jd pergunta ‘quando vai sair o
jornal “?”, conta a dona de casa Bernadete Valério
da Conceigdo, também ansiosa pela proxima edi-
¢do. A moradora diz que, através do O Pesca-
seu  dor, ela fica sabendo mais de como as pessoas
ma  sdo e o que elas pensam. “Depois que comegou
na- o jomnal parece que as pessoas ficaram mais ap-
do  tas & questionar as coisas”, acrescenta.

ea Dona Laura Matheus ¢ uma das perso-
am  nalidades que se tornaram conhecidas na Colo-
to- niaZ-3. Seu talento ilustra as paginas do jornal
jue  desde as primeiras edicdes. Ela diz que o jornal é
em  maravilhoso, independente do fato de ela escre-
e ver paraele. “Desde que o jornal surgiu, muitas
ra-  coisas mudaram aqui... antes era tudo muito apa-
ni- gado e agora aauto-estima do povo cresceu. To-
ou  dos estdo se sentindo mais lembrados, procura-

dos™, declara. “Se ele acaba, a Z-3 vai ficar apa-
gada de novo”, acrescenta Dona Laura, desejando
que o jornal nunca acabe.

Além de participar do jornal, a comunida-
de também passa a conhecer as pessoas que vi-
vem acerca deles proprios. Quando trabalhava nos
coletivos de trabalho, em 2002, a dong de casa
Flévia Silveira Pinto, teve maior contato com @
Pescador mas até hoje ela acompanha as noticias.
“E um espago super bom para a gente falar, se co-
municar e conhecer a histéria das pessoas”, conta
ela.

Na escola, a diretora Leoni Ferreira fala
da credibilidade e da importincia que o jornal pos-
sui e diz que o pessoal estd mais informado sobre
as coisas da comunidade. “E muito importante para
a comunidade saber as noticias veridicas. O que
acontece aqui € muito o ‘boca aboca’ , que distorce
muita coisa € o jornal esclarece bastante™, afirma
Leoni.

O missiondrio da Comunidade Nossa Se-
nhora dos Navegantes, Alessandro Guimaries,
considera importante divulgar sobre o coméreio,
igreja, sindicato e comunidade em geral também
para os outros bairros. “E muito importante para
as pessoas conhecerem a realidade da Colonia Z-
3", diz.

O pescador Hélio Sabino, acha que o
mais legal disso tudo é olhar para trds e ver
que “eu fiz parte dessa histéria”. Além de lei-
tor assiduo, Seu Hélio € um dos grandes co-

laboradores do jornal através de seus depoi-.

mentos, sugestoes e até criticas, sendo todas
elas construtivas. Ele revela que O Pescador
¢ de suma importincia para a Colonia. “A Z-
3 sempre foi meio esquecida. N

em no mapa ela existia. Para nds a divulgagio
deste jornal foi um beneficio que ndo se tem
nem idéia, muito grande mesmo, em todos os
sentidos”, destaca Sabino.

quatro, mais quatro e muitos:
quatros anos junto com a gente”.
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Bgscador-

Maria, é sua filha Regina que participa
do Programa ASEFAM - Oficina de Ar-
tesanato da Coldnia Z-3.

resgatou a histéria da sua mée, por ter
sido uma das pioneiras a trabalhar na co-
l16nia. Informa que hoje a professora
estd com 89 anos e reside em Porto Ale-
are, ficou realizada ao saber noticia da
comunidade zetrezense.

Regina conta que o comego de car-
reira da sua mae foi muito dificil. Duran-
te o periodo em que lecionou ficou residindo na

Personagem

Pioneira do ensino na comunidade zetrezense

Em 1932 na antiga Colonia Z-6 — Arroio  Col6nia, per ndo obter
Sujo, hoje conhecida por Colénia Z-3, Mariade  verbas para dirigir-se &
Lourdes Teixeira com 18 anos, trabalhou pelo  escola diariamente.
periodo de 2 anos na Escola Rafael Brusque, al-
fabetizando uma turma de aproximadamente 20 madeira, dd lugar hoje
alunos.

Quem nos conta a historia de dona

A oficineira em meio a conversas,

A velha escola de

2 bela Rafael Brusque,

que se mantém
no mesmo lo-
cal.

Naquela
época ndo
existia a ponte
que liga a Co-
16nia aos outros locais da praia do Laranjal. Para
passar, somente de balsa,

or 7 7 rei;

“A comunidade zetrezense foi
muito acolhedora, sempre
mostrou interesse e incentivo
de aprender”, diz Regina.

//—V

(/ 4 Resgatando a Histéria da Z-3

Como surgiu o jornal O Pescador

Aproveitando o quarto aniversdrio do
jornal @ Pescador, a coluna “Resgatando™
desta edig@o fala um pouco da trajetéria do
nosso Jornal, que teve sua primeira edicioem
maio de 2000,

Este projeto surgiu dentro da sala de
aula do curso de jornalismo da UCPel, como
objetivo de estimular os alunos a praticar no
cotidiano o que aprendiam no curso.

Na época, o entio estudante Elio
Stolz desenvolvia um projeto de fotografia
na Coldnia Z-3 para o projeto “Histéria de
Pescador”. Stolz fez parte da primeira equipe
do jornal , pois conhecia bem a comunidade
zetrezense. Seu trabalho como fotdgrafo teve
repercussio internacional, chegando inclusi-
ve aexpor suas fotos sobre a Z-3 na Itilia.

A primeira edicdo rouxe matérias so-

| bre o posto de satide, a famosa historia do

/. transporte coletivo falando do

valor das passagens, culindria,
esportes, entre outras. No es-
pecial “Historia de Pescador™,
fotos que revelam o cotidiano da
Z3, naquela época realizou-se
uma pré-exposicio no Saldo Paroquial da

Igreja.

Durante os primei-
ros anos do projeto. duas
alunas, Gabriela Mazza e
Carmen Abreu, que tam-
bém participavam do jor-
nal, desenvolveram um pro-
grama na radio Tupanci,
igualmente chamado O
Pescador que ia ao ar to-

Equipe sempre atuante na comunidade

dos os sdbados pela manha, falando sobre a colonia.

Fotos: £ u] O programa, realizado

intia jela Pereira

de 2000 a 2001. O
jornal encontra-se em
sua 29° edigdo e, se-
gundo avaliagio dos
proprios moradores, o
projeto continua cum-
prindo com sua fun-
¢éo, de informar a co-
munidade.




-‘“—.

ZiThﬁsnu)

O o Lobisomem,

tche!
Folclore na Z-3

A gurizada se apavora gue nem cusco em dia de tern-
poral, quando alguém conta um causo de assombragiio.
Nas rodas de chimario, nas mesas de bar, na volta dos
galpdes ou nos encontros entre amigos ¢ familiares.

Ldvém historias sobre bruxas, lobisomens, boi-tatés,
mulheres de branco, figueiras e casardes assombrados
(como o da feitoria), luzes estranhas no céu, animais com
olhos de fogo, vultos, portas batendo, barulho no assoalho,
passos ao redor da casa; até chupa-cabras jd apareceu
por essas bandas. Uns dizem que € conversa fiada, ou-
fros juram que viram com os proprios olhos que a terra
um dia hé de comer.

Segundo o escritor Jodo Simdes Lopes Neto, em seu
clissico Lendas do Sul, boi-tatd é uma cobra de fogo que
dgvora olhos de gente e de outros bichos, tem um fogo
amarelo azulado gue ndo queima a macega seca, nem
esquenta a dgua dos mananciais; e rola, gira, come,
corcoveia e arrebenta- se, apagando... E quando menos

#S€ espera, aparece outra vez do mesmo jeito. Barbarida-
de!!! Na colbnia 73 alguns dizem: fulano tal & lobiso-
mem! Dona tal é bruxa; v duvidar, tché!

A crenga popular diz que o lobisomem se transfor-
ma numa encruzilhada ou num estibulo & meia-noite de
uma sexta-feira de lua cheia, onde repetindo os atos de
um cavalo, rolano chio. Dizem que tem unhas grandes ¢
focinho delobo, dentes grandes e rabo, tem jeito de gente,
mas anda de quatro- patas, uiva a toda hora e alaca quem
encontra pela frente. Dizem que € o sétimo filho homem
de um casal, uma pessoa esquisita, de hibitos estranhos e
peluda. E se naquela noite de sexta a cachorrada faz um
saragago (barulheira), pode crér que o bicho td por perto.
Ja da bruxa véia, naZ3 dizem que “adora dar n6 cegoem
cola de cavalo” e tirar as coisas do lugar no pdtio das
casas. Fantasia? Realidade? Os mais religiosos afirmam
que pra tudo isso, basta rezar uns Pai Nossos e umas Ave
Marias e pronto. O certo & que os vivos é que represen-
tam o verdadeiro perigo: sao os bandidos, atravessadores,
aproveitadores, pessoas desleais e politicos que s6 apare-
cem em época de eleigio. E desses monstros que as
pessoas devem se proteger.

Na verdade, 0 que importa é manter vivo todo o en-
cantamento que faz parte do folclore (conhecimento do
povo) da Z-3, um folclore “‘Catarucho”, incentivando as
criangas da escola local a desenvolver trabathos escola-
e, N0s quais possam preservar esta riqueza cultural tio
comum no dia-a-dia dos zetrezenses, conversando e
aprendendo com seus pais e avés. O folclore ¢ um ele-
mento dc grande importincia para desenvolver o turis-

' Saude

Pressao Arterial: Altos e Baixos
que influenciam o Coracao

A forca feita pelo coracio para bombear o san-
gue no nosso corpo resulta na estabilidade da pres-
sdo arterial. O sangue corre pelas artérias e se elas
estiverem alargadas a pressio passa a ficar baixa,
mas se elas estiverem estreitas a pressiio aumenta.

A pressao alta, chamada também de hiperten-
540, acontece devido a diversos fatores, desde do-
engas do coragio, glandulas e rins, até os habitos de
alimentacao.

Algumas pessoas retinem todas as doengas que
causam a hipertensio, entéio estas devem procurar
tratamento com auxilio de medicamentos recomen-
dados por um médico.

Para aquelas pessoas que apresentam pressio
altamas sem o envolvimento de doenca alguma, cui-
dados com a alimentagiio podem ser a solugo.

Quem sofre desse mal deve evitar comer ali-
mentos gordurosos como frituras e manteiga de ori-
gem animal. As carnes podem prejudicar a satide de
que temn pressdo alta, principalmente se forem carnes
gordas como costela e aquelas que ficam junto ao
osso do animal.

Para quem gosta de leite, deve procurar substi-
tuir o integral, que possui mais gordura, pelo desna-
tado. O sal € um dos vildes para quem sofre de hi-
pertensdo, por isso, deve-se evitar o excesso nos ali-
mentos. O café, consumido em excesso, também nao
€ recomendado.

Realizar exercicios fisicos e evitar situacdes es-
tressantes e abalos emocionais, sdo priticas indica-
das para a melhora da pressao arterial.

Aqueles que possuem pressio alta, mesmo que
ainda ndo tenham outras doengas, devem tomar cui-
dado, pois provavelmente, no futuro, desenvolverio
outros problemas de satide e. até mesmo um infarto.

Ao contrério da hipertensio, a pressiio baixa nio
chega a ser uma doenga, mas também requer cuida-
dos. Essa variagdo da pressdo pode ser provocada
por anemias, problemas cardiacos, nervosismo e he-
morragias,

Em dias muito quentes ou em situagio de calor,
pode ocorrer queda de pressao. O cansago também
pode provocar a pressdo baixa.

A pressdo baixa causa nas pessoas uma sensa-
¢do de corpo mole podendo até acontecer desmaios.
Quando ocorre uma crise de queda na pressio, re-
comenda-se colocar um pouquinho de sal embaixo
da lingua. Apenas a pontinha do dedo, pois sal de
mais € prejudicial 4 satide.

Quem tem crises de pressdo baixa pode usar
a alimentagdo para evitar o problema. O reco-
mendado € que se consuma bastantes alimentos
vegetais crus, ou seja, frutas, legumes, verduras,
brotos (de alfafa e de feijio) e sementes.

Entrega de fichas tem horario alterado

No dia 24 de maio, no Saldo do Sindicato, aconte-
ceu, a reunido do Conselho de Saude. Além de pesso-
as da comunidade, participaram representantes do
Conselho de Saide, Secretaria Municipal de Satide e

equipe do posto de satde.

Os assuntos em pauta abordaram problemas como

a falta de remédios no posto, a pouca quantidade de

médicos atendendo a populagio e a troca de horirio
da entrega das fichas de atendimento, entre outros as-

Comcoiodo Salimd

suntos. As duas primeiras solicitagdes poderdo ser so-

- lucionadas a longo prazo. Segundo o integrante do Con-

selho de Satide, Hélio Sabino, a Secretaria de Satide
diz ser dificil conseguir atender as reivindicacdes em
breve.

J4 a situagdo do hordrio da entrega das fichas de
atendimento teve mudanga. Agora, aqueles que preci-
sarem utilizar os servigos do posto de saide deverio
retirar as fichas no hordrio das 11 horas de manha.

. As clrhim também Mum ser encaminhadas na Robjoam Prinuu.
Rua Mal. Deodoro, 702 - Centro - Fone: 222.838

PP 00
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Dilnei de Souza, da 8° série A

Joao Carlos Duarte, da 3" série A




Acontece

cisco de Paula, no dia 17 de abril,
quando nasceu Natiele Batistoni
Teixeira. Segundo a avo da meni-
na, a carona da equipe evitou que
sua neta nascesse antes de chegar
ao hostipal. “Se tivéssemos ido de
oOnibus, podia ter nascido no cami-
nho”, disse Sirlei Castro, contan-
do que em seguida que chegaram,
o nené nasceu. A equipe foi visitar
a pequena, que estd na foto com a vové Sirleie a
mana Ana Paula. Parabéns aos pais Vilson Teixeirae
Roselaine Batistoni!

Cegonha - Roselaine Batistone ¢ a mamie que a
equipe do jornal procurava! Ela e sua mée Sirlei fo-
ram levadas as pressas para o Hospital Sdo Fran-

Foto: Ellen Bonow

Formandos - Vocé conhece
este grupo? Liana Carvalho,
Rocheli Wachholz, Rodrigo
Cordeiro, Catiticia Ruas e Con-
ceigdo Salomao (da esquerda
para direita) sdo alguns dos
académicos que fizeram a his-
toria do jornal O Pescador.

Eles deixaram o barco e estido se formando neste semestre. Além deles, a “ex-pescadora™
Marta Gomes também estd na turma de formandos. Parabéns aos novos profissionais e suces-
so!!

Foto : Ellen Bonow

Material escolar — No més
de maio o Comité da Cida-
dania dos funcionirios do
Banco do Brasil doou mate-
rial escolar para a Escola
Raphael Brusque. A equipe
do Jornal O Pescador fez a
entrega para os alunos, A di-
recio e os professores da
escola Raphael Brusque
agradecem o material esco-
lar doado pelo,Banco do Brasil, Toda ajuda é bem vinda!
]
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Obrigado - A equipe do Jornal O Pescador agra-
dece a atencao dispensada pela funciondria da Es-
cola de Comunicagao Social, Iracema, e pelo dire-
tor da Escola Manoel Jesus, que se empenharam
em emprestar veiculo da Universidade para que os
alunos fossem até a Z-3.

Aviso - O posto de satide da Col6nia Z3 avisa que
ainda estdo disponiveis as vacinas para as criangas
que ndo tomaram a dose no dia da campanha. Os
pais, que estdo com os filhos com a vacinagdo em
atraso, podem procurar o postinho e realizar a va-
cinagdo. O posto entrega fichas para o atendimento
a partir das 11 da manha.

Festa - Dia 04 de julho tem a Festa de Sao Pedro.
Quem puder contribuir com doagdes de bala, pi-
poca, Gleo, brindes para a “‘pescaria” entre em con-
tato com o Alessandro, na Par6quia da comunida-
de

Homenagem — Come-
morou-se dia 29 de ju-
nho de 2004 o Dia do
Pescador. Parabéns a
todos vocés que fazem
da pesca seu meio de
sobrevivéncia.

Foto: Ellen Bonow |

Premiacfo - Os Jornais O Pescador e Fo-
lha da Princesa conquistaram o 1° lugar na
categoria Peca Grifica em Jornalismo duran-
te o 13° Caca Talentos, o festival de labora-
tério da Escola de Comunicacio Social. Este
empate demonstra a forga e a qualidade do
trabalho comunitirio desenvolvido pelas 2

., equiges. Valeu galera!
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Copa BTN

Veneno conquista o 11° Certame da BTN -

As mas condicdes do tempo adiam a grande final deixando os torcedores na expectativa

A semifinal do
11” certame da BTN
foi bem equilibrada.
Sol de Veriio x Kikoe
DaErvax Venenode-
cidiram nos pénaltis

: Gabriel 155 den chance ao Sol de Verdo e fez 5.x 1, ga-
nhando o tftulo de 3° lugar do certame. A hora
mais esperada do campeonato chega: o jogo de
volta da Grande Final. Kiko, umo ao Trie Veneno
miais uma vez na final em busca do seu primeiro
titulo de campedo, iniciam ailtimae decisiva par-

quais seriam os dois
finalistas. As equipes
do Kikoe e Veneno se
deram bem e se clas-
sificaram para a final
docertame. O jogode
ida da final, que acon-
teceunodia Ode maio,
niio deu vantagem para nenhuma das equipes, pois ficon num
empate de 3 x 3. Anferiommente ao jogo da final, ocorreu também
ojogo deida da disputado 3° lugar, com a vitdria do Da Ervaem
cima do Sol de Vesdio, ganhando a vantagem doempate no jogo
de volta.

Os jogos de volta, que estavam previstos para o dia 16,
ndo foram realizados devido ao mau tempo sendo entiio adia-
dos. Nodia 23, novamente otempo atrapalha e o fato se repete:
mais um domingo com jogos adiados, deixando todos os torce-
dores na expectativa. O acontecimento se repetiu como no
certame passado: arodada final que seriano dia 19 de setembro
ocomeu apens no dia 2 de novemnbro, vocé lembra? Cansados
& ansiosos de tanto esperar. 0s torcedores da Z-3 até criaram
umafrase pra “gozar'’ da demora do dia da decisdo: “Domingo
vai!", essa foia frase, depois de trés semanas sem o tradicional  tidado 11°Certame da BTN. Com menos de 5 minutos de jogo, pra
futebol de sete daZ-3. Finalmente, no dia 30, comumatarde de  alegria da torcida do Veneno e desespero para a do Kiko, o Veneno
tempo estivel, 0s jogos decisivos foram realizados. Logo no  abre o placar. Somente no 2° tempo a equipe do Kiko reage e deixa
infcio da tarde comegou o primeiro jogo do dia, disputandoo  tudoigual, 1x 1.
terceiro lugar da categoria Veteranos. Em seguida, foi disputa- A disputa final vai para os pénaltis, pra desespero, agora, de
doo primeiro lugar pelas equipes do Kiko x Capivary, saindoo  ambas as torcidas. A expectativa ¢ maior do que nunca, ¢ todos
Capivara como campedo. Dando continuidade aos jogos, ini-  t8ma visio voltada para um s6 lugar: atrave. A equipe do Kiko nfio
cia-se 0 jogo de volta da disputa do 3° lugar da categoria Prin-  se dd bem e perde para o Veneno, que acaba conquistando e encer-
cipal, Da Erva mesmo tendo a vantagem deum simplesempate  rando o 11° Certame BTN Eventos com muifa torcida e agitagio,

Empresa Laranja




