Jornal

I W ERSDIOE CATGUCADE PDLOTAS

um jornal a servico da z-3 L BT

Projeto de Extensdo - Escola de Social da UCPel - Pelotas/RS - Julho 2002 - Ano 3 - N°11

AS belezas da Z-3
devem ser preservadas
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POESIA  Asandmsshons
oy -
Te Amo, Colonia!

Eu moro num lugar tao simples

Mas que eu acho muito legal 2

Colbnia Z-3 & seu nome T o
Lugar de pescador ' :
No comecgo de tudo pra mim néo foi facil

Mas agora 4 me acostumei

Se o bom pescador sofre na luta da vida

Eu sofra também

Te Amo, te amo Colonia

Te Amo, demais

Vocé é muito simples, mas eu sei que ha em ti muitas coisas legais;
Te amo Coldnia Z-3

E sempre te amarei

Amar tua gente, amar tua terra, me faz muito bem.

Vocé e muito linda, até mesmo sem prover,

Como poderei Coldnia um dia te esquecer? Néo da!
Tuas casas séo lantas que eu néo consigo contar.
Te amo Coldnia Z-3 jamais deixarei de te amar

O teu ar & puro, @ muito bom de respirar

Tua praia é linda e bela, gosto de observar

Ver o sol nascer pela manh3, radiante no horizonte entéo

Olhar para o teu céu azul e para as ondas do mar, bate mais forte
O meu coragéo.

Laura Matheus, escritora e poetisa da Colénia Z-3

TRANSFORMACAO

Oh Z-3 | Estais perdendo a mé fama, o povo conscientizou-se de
que és uma grande dama. Os visitantes te olham com carinho e
respeito. As pracinhas pintadas, as ruas limpinhas, tudo mudou por
aqui,

Qudo grata sou a estes que te fizeram assim. Se estou fora e alguém
pergunta-me ende moro ? ‘Hoje", eu respondo alto e em bom tom:

- Moro na colénia de Pescadores Z-3 | Habitdculo natural, limpo e
sauddvel, Um lugar onde Deus ainda vigia de perto, e ¢ executive
também.

Eu ainda néo via estrada, mas falaram-me que ela estd lisinha. Custei
a acreditar. Pudera, foram muitos anos de sonhas, reclamagées e
promessas, aterrando aqueles buracos que a cada dia s6 faziam
multiplicar-se.

Estou realmente surpresa, e & noite eu saio na rua para ver a nossa
Coldria iluminada, com aquele torm avermelhado.

Digo que isso é amor, pois s6 o amor derruba obstdculos e faz
transformar emogdes.
.
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* 0 nimero da edigdo de junho de O Pescador# 10 e ndo 9, como foi
publicado na capa.

‘kcmammw B‘Gutun.arﬁ? coma foi publicadona
contracapa da edigao de junho. Na tabela de classificagdo, no constou o
9 Colocado, que foi a equipe do Trianon,

Moradores comentam o
retorno de O Pescador

Por: PAULA SORIA

Como todos na Coldnia ja sabem

o jornal O Pescador voltou com uma

nova equipe @ com a mesma vontade de

passar aos moradores da Z-3 o melhor

da informagéo e cultura sobre o povo da
localidade. :

A cada més os habitantes da Col6-

- nia séo contemplados com noticlas ex-
clusivamente de interesse deles, que
envolvam o dia-a-dia da comunidade

zetrezence. Em junho, na reedigéo do
jormal, um dos temas tratados foi o dos
Coletivos de Trabalho. “Achei importante
a matéria sobre o0s Coletivos de Traba-
Iho. E um programa que mm
moradores da Z-3", disse a m
Deise Chagas. *A volta do jomal foi étima.
Nada precisa mudar, as pessoas realmen-
le se interessam,” afirmou. Uma sugestao
da comerciante foi que nesta edicdo fos-

se realizada uma matéria sobre o
ensalbramento da estrada que liga a Co-
IBnia & cidade.

O vendedor Danilo Costa diua que
a volta do jornal & importante porque tra-
zer multas informagdes interessantes para
mmu “Tenho certeza que as pes-

soas se interessam pelo jornal, Grande
parte ndo costuma ler, mas quando chega
0 Pescador eles se interessam.”, acres-
centou,

Através da nova equipe do jornal O
Pescador os moradores da colonia pas-
sam novamente a dispor, mensalmente,
de noticias diretamente ligadas a Z-3, Es-
porte, cultura, pesca, salde e educagdo
sdo apenas alguns dos temas que a equi-
pe pretende abordar nas proximas edi-
goes.
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O.Pescador

Infancia Missionaria
reverencia S.Pedro

Por: CATIUCI

Durante a missa realizada em
homenagem a S8o Pedro, as criangas
reverenciaram o padroeiro dos pescadores.
Elas declamaram uma poesia e cantaram o
Hino da Inféncia Missionéria e o Ardor
Missionario, sendo este interpretado também
em espanhol.

Em setembro o grupo Infancia
Missionaria da Z-3 completa um ano de
trabalho. O projeto & ligado & Igreja Catblica
e tem diversos grupos em todo o pais, sendo
que o da Coldnia Z-3 é um dos malores de
Pelotas. Aproximadamente 26 criangas se

HERNANDEZ

Cantisicia

_ mufﬁ

re(inem semanalmente no Santuario Nossa
Senhora dos Navegantes. A organizagdo é
realizada pelas proprias criangas. Sidiane
Lemos da Silva é a coordenadora, & Maiara
Rosa é a secretaria , ambas com 10 anos de
idade. Todo trabalho & assessorado por
Rosimeri Ribeiro @ Maria Cecilia Cassero.
“A maioria dos pais néo freqlentam
a comunidade, as criangas vém por vontade
propria®, disse Rosimerl. E é essa
delerminacio que da seguimento a Infiincia
Missionéria. Gragas a isso, 0 lema “Criangas
evangelizando criangas” prevalece.

Sao Pedro
recebe varias
homenagens

A participagéo da comuni-
dade néo fol como a espera-
da pelos organizadores da
Festa de Séo Pedro. Provavel-
mente a crise financeira que
o0s moradores da Z-3 vem enfrentando de-
vido a Ultima safra, tenha sido o principal
motivo,

Na noite do dia 28 de junho, a comu-
nidade reuniu-se em torno de uma gran-
de fogueira que deu inicio as festivida-
des. No Saldo Paroquial o baile foi ani-
mado pelo Conjunto Rota Luminosa, de
Séo Lourengo do Sul.

A missa em homenagem ao padroei-
ro dos pescadores teve inicio as 10 hs
do dia 29, sendo celebrada pelo padre
Jaime. Logo apts foi realizado um almo-
¢o, no Saldo Paroquial, que contou com
a presenca do prefeito Fernando Marro-
ni, da primeira dama e vereadora Miriam
Marroni, secretarios do governo munici-
pal, além de muitos moradores Z-3. Pela
tarde foi realizada a procisséo lacustre,
quando se reveranciou o padroeiro dos
pescadores,

Ellen Bonow
e A

POESIA Asne Loes
N

Meu querido Sdo Pedro

Queria saber fazer uma oragio.
Sei que alnda sou pequena

Mas a i enirego meu coraglio.
Padrosiro do Pescadores

Que como tu exercem & profisséo.
Tens as chaves do céu.

De nosso Senhor

A divina profegao,

Onde 2elas com sabedoria
Mostrando a Deus a tua dedicagdo.
Proteja, & meu Sdo Pedro,
A nossa Coidinia amada.

Jogue bdnglos a nossa lagoa,
dando-nos & safra esperada.
Obrigado meu santinho!

Em tau nome vamos falar:

Somos da INFANCIA MISSIONARIA!
Viemos para continuay

0 que na Teira fizestes,
Ao Universo evangelizar,

Personagem

Dr. Robg;to,
|amigo da Z-3!

A histéria do paulistano que se

encantou pela Colonia Z-3

Catiiela Ruay

Por Catlucia Ruas e Rossana Hernandez

No ano de 1925 chegava a Pelotas
um paulistano de apenas dois anos de ida-
de: Roberto Martins. Tornou-se pelotense de
coragdo e, conseqlentemente, apaixonado
pela Colénia Z-3. Ainda garoto Roberto aju-
dava seu pal Manoe!, que foi um dos malo-
res canteiros (escullor de pedras) em ativi-

dade no Rio Grande do Sul. Passaram-se
08 anos, @ por pouco o garolo

néo se tornou de

desting levou-o a fazer
Wmm Da advo-
cacia poliica foi apenas um passo.
A famila sempre foi seu alicerce.
Com sua esposa, Maria Alice, teve duas §-
has. Marca e Maria de Fatima, que lhe de-
ram cnco netos.  “Ainda nlo me sinto em

atuou em algumas secrelarias municipais,
“A politica é muito boa, apenas alguns poli-
licos que a deturpam”, comenta o advﬁ;a-
do que mesmo eslando afastado da vida
Elilhllca manlém seus lagos com a Colbnia

-3, Delxando as diferengas parlidarias de
lado, Roberto elogia as melhorias encon-
tradas na Colbnia. “Qualquer pessoa que
faga algo pela Z-3 eu apoio”, disse o ex-
vereador.

Dr. Roberto como & chamado pela
comunidade, ha mais de 20 anos auxliia a
Coldnia de Pescadores Z-3. Assim tem sido
na festa de Nossa Senhora dos Navegantes
0una o de passeios a circos e a
parques com o8 alunos da escola Alm. Ra-

phael Brusque. As criangas fazem a sua ale-

gria.,

Entre tantas recordagdes, ele des-
laca a saudosa Escola de Samba Bambas
do Mar, Foi a Unica representante da Z-3
no camaval pelolense, época em que
rava entre as Iradicionais. A Bambas do

“Seria injusto falar de um e esque-
cer de outro”, disse Roberto Martins ao lem-
brar das amizades que fez na Coldnia Z-3.
O paulistano que foi adotado por Pelotas
encontrou na comunidade de pescado-
res multos amigos, com os quais dividiu
suas alegrias e tristezas, S&o muilas as
lembrancas das festas, dos jogos e pas-
seios, Embora o advogado nunca tenha
sido morador da Z-3, ele sempre procurou
estar presente. O lempo passa e o Dr. Ro-
berto, como diria qualquer morador da
Coltnia, serd sempre o velho amigo de
todos.

ALBUQUERGUE VEICULDS
Av. Bento Goncalves 4274
TEL. 225 0037 - 2278009
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Seminario de Pesca artesanal

mobilizou pescadores da Z-3

A necessidade de mobilizar os
pescadores artesanais, para que possam ser
ouvidos pelos orgdos e instituiges que atuam
no setor, gerou 0 1° Seminario Municipal da
Pesca Artesanal,

O encontro foi realizado no dia 12 de
julho, na Colfnia de Pescadores Z-3, e reuniu
entidades ligadas & pesca para discutir sobre
legislag@o e programas desenvolvidos para o
setor da Pesca Artesanal.

0 seminario foi promovido pela
Prefeitura Municipal, através da Secretaria
Municipal do Desenvolvimento Rural e do
Sindicato dos Pescadores de Pelotas, com
apoio da Secretaria Estadual da Agricultura e
Abastecimento, Emater e Programa Mar de
Dentro.

Os pescadores da Colonia Z-3, Bama
& Balsa lotaram o Salao Paroquial da Z-3."0

Semindrio foi uma novidade muito boa.
Pudemos esclarecer muitas davidas que
tinhamos relaclonadas a regulamentagao do
seguro-desemprego, licenga para a pesca e
reivindicamos mais verbas para que seja
farmada uma cooperativa de pesca’, disse
Nilmar da ConceigAo, secretério do Sindicato
dos Pescadores.

Os questionamentos eram muitos, e
o Seminario serviu para esclarecer alguns
deles. Segundo Ederson Silva, da Secretaria
de Desenvolvimento Rural, nos préximos
seminarios serao abordadas oufras questbes,
@ para isso contara com a participagdo de
representantes de outros orgaos
govemamentals.

O encontro teve também a
participagéo de um representante do Banco
do Brasil, que falou a respeito do PRONAF,

Obras de recuperagao da
estrada estao adiantadas

Por. GABRIELA MAZZA

As obras de recupe-
ragio da estrada de acesso a
Colbnia Z-3, anunciadas pelo
prefeito Fernando Marroni,
comegaram a ser executadas
pela prefeitura no inicio do més
de julho. S&o 7 km de extenséo,
desde a Praga Aratiba até o
inicio da Z-3 e a obra de
recuperacdo da estrada prevé a
colocagdo de 15.750 metros
clbicos de salbro para a
formagéo de uma camada de
compactada de aproximadamente 25 cm.

Além disso, B75 metros clbicos
de pedras marruadas irdo fazer o
“‘enrocamento” da estrada, impedindo os
efeilos da erosdo. Serdo investidos R$
260 mil na obra, sendo 80% provenientes
da Defesa Civil (governo federal) e 20%

Prefaito Marroni em ato que dé inicio
its obras na estrada da 2-3

de contrapartida da prefeitura. A
expectativa ¢ de que a obra seja
concluida em breve,
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Govérnadof visnta Coletwos
de Trabalho da Colonia Z-3

0 governador Olivio Dutra
visitou, no Gltimo dia 11, o grupo do
Programa Coletivos de Trabalho da 2-
3, oficializando a renovagdo da
segunda elapa do programa por mais
quatro meses. O contrato entre a
prefeitura & o governo do Estado para
continuaglo do Programa Coletivos
de Trabalho, beneficia 245
trabalhadores, totalizando recursos
na ordem de R$ 263.033,00 do
Governo do Estado e R$ 60 mil de
contrapartida da prefeitura, “0 pove
se mobiliza, e se fortalece cada vez
mais, e & através desta mobllizagdo
que Pelotas conquista esta segunda
etapa dos coletivos”, disse Olivio.
Para ele o programa respeita o
cidadéio, pois possibilita que este
garanta o sustento pelas proprias

méos, Varias frentes de trabalho
estéo se formando a partir dos
Coletivos. A expectativa é de que se
efetivem empreendimentos solidarios
como o proposto pelo grupo da Z-3,
que esta em fase de formagéo de uma
cooperativa de gastronomia, horto e
farmacia alternativa, entre outras
agdes. Os Coletivos de Trabalho fazem
parte de um programa de geragéo
emargencial de trabalho e renda, e de
estimulo & organizagio de seus
participantes em iniclativas
econdmicas auto-sustentaveis.

As atividades laborals sdo
desenvolvidas na propria comunidade
onde o trabalhador reside, visando a
melhoria da qualidade de vida da sua
familia e dos seus vizinhos,

..),nji
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BEBATERIAS

PROMOCAO DE BATERIAS A PARTIR DE R$15

RUA TIRADENTES, 3195 TELEFONE: 227-7416
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Primeira Cooperativa
Pelotense de Reciclagem

seradazZ-3

Por:

A sociedade acostumou-se a
conviver com os residuos que produz
diariamente. A grande quantidade de lixo
transformou-se em um dos maiores
problemas ambientais do planela, Essa
é uma questdo ndo so dos governantes,
mas lambém de todos os cidadéos.

Ao que tudo indica, a Colonia Z-3
ird abrigar a primeira Cooperativa
Pelotense de Reciclagem. A reciclagem,
além de ser uma boa fonte de renda,
também auxilla na diminuigdo dos
problemas ambienlais. As devastagbes
das matas e florestas, a poluigo dos rios
@ lagoas, o acimulo de lixo e a escassez
de matéria-prima sAo algumas das

consequéncias do mau aproveitamento do
lixo. Praticamente tudo pode ser reciclado.

A cooperativa coletard o lixo limpo
0 dos Prazeres e da

do Laranjal,
Colénia Z:3. J4  orghnico continuara
sobre mpmmlidado da prefeitura.
Para que tudo dé certo, os moradores
deverao separar o lxo limpo do orgénico.

Para estrulurar a cooperativa, o
grupo tem baseado-se no regimento
intemo do Projeto Coleta Solidéria. Esse
projeto, desenvolvido pela prefeitura,
através da SQA (Secretaria de Qualidade
Ambiental), tem por abjetivo conscientizar

a populagdo.
O ser humano
-

pelo lixo que
produz e,
portanto, deve
dar o destino
adequado a
ele. A separagéo do lixo é mais um dos
deveres do cidadao.

O Grupo de Reciclagem, que ficard
encarregado pela cooperativa, @ uma das
frentes de trabalho dos Coletivos de
Trabalho. Os conlratos dos Coletivos
foram renovados por mais quatro meses
que servirdo como atividade
experimental, para que se formem as
cooperativas, Segundo o orientador do
grupo, Lulz Rampazzo, chegou o
momento de aplicar wum
sobre educagdo ambiental.
participantes dos Coletivos tiveram aulss
tedricas, durante o més de julho, sobre
educacdo ambiental. “Acabou o
paternalismo. Agora & aulo-gestio. Nos
iramos apenas auxiliar®, definiu
Rampazzo, que além de orientar o grupo,
é coordenador de politica ambiental da
SQA

Ellen Bonow

Cooperativa terd
dois grupos

A cooperativa de reciclagem, que
serh implantada na Coldnia, estard dividida
em dois grupos: o de rua e o de dentro do
galpo. O primeiro ficara responsavel pela
catagho e o trabalho de contalo com a
Jit 0 grupo de dentro do galpBo fard a triagem
do material coletado, a prensagem e a

Uma das maiores dificuldades lol
conseguir um lugar para a instalagdo do
galpo. O problema estd resolvido
provisoriamente, j& que um galpdo proximo
ao CTG Sentinela da Lagoa fol emprestado
por sels meses a futura cooperativa.

O objetivo do grupo é o de garantir
uma fonle de renda desenvolvendo tudo
aquilo que aprenderam sobre educagho
ambiental. Para & realizagio de seu trabalho
esperam contar com o auxillo da
comunidade. Além de separar o lixo, as
pessoas devem manter as ruas limpas

A necessidade de reutilizar o lixo,
reciclando, e reduzir o volume de residuos
langados na natureza é uma realidade no
mundo atuaimente. De acordo com o Green
Peace (ONG de defesa do ambiente ), os
procedimentos de reciclagem causam T4%
menos poluiglo do ar e 35% menos poluigio
das aguas. A reciclagem também ajuda a
diminuir a proliferago de insetos e roedores,
responsdvels pela transmissio de diversas
doencas. Espera-se que com a implantagiio

da Coldnia Z-3 seja consciente e

da cooperativa de mw

Como praticaros "3 R”
REDUZIR
REUTILIZAR
RECICLAR

REDUZA:

A partir da adogdo de pequenas
prdticas se consegue evitar a
produgdo de residuos. Com elas
criamos uma nova mentalidade com
relagdo a coisas simples do nosso dia-
a-dia, como por exemplo: sempre que
puder, utilize produtos com
embalagens reaproveitdveis;
economizar dgua, luz, combustivel do
automdvel, alimentos etc.

REUTILIZE:

O reaproveitamento de materiais é
haje indispensdvel guande ye pensa
em diminuir a quantidade de materiais
nos livdes, E importante criar o hdbito
de doar roupas, bringuedos, moveis,
livros e uma infinidade de objetos
para que outras pessoas possam
utilizd-los. Aproveite garrafas e outras
embalagens para fazer brinquedos,
guardar alimentos, etc... Reutilize
também sacolas pldsticas, mas observe
os cuidados com a higiene.

RECICLE:

Por fim, o processo de reciclagem
completa os 3 Rs. Ele consiste em
processar determinados produtos
novamente. Assim, ox maferials que
sdo feitos podem voltar para as
indiistrias como matéria-prima para a
fabricagdo de noves produtos, O
planeta agradecerd se a reciclagem
tornar-se hdbito comum entre seus

habitantes,

Veja o tempo que alguns
materiais levam para se
decompor

—, 1=}

Papel- 3té 4 semanas

@
até 500 ancn

Plisticos- até 3000 anos
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Saude

Definido o Conselho de
Unidade de Saude da Z-3

Por: MELISSA NEVES

Através do Conselho, a comunidade pode fiscalizar
e opinar sobre o atendimento na drea de saide

Os moradores da Z-3 definiram,
neste més de julho, a formagdo do novo
Conselho das Unidades de Salde da
Colénia, que tem quatro representantes
da comunidade e dois suplentes, alem
de trés médicos e uma representante da
Secretaria da Sade.

0O Conselho das Unidades de
Salde é uma ONG (Organizagio Néo-
Governamental) com a finalidade de
fiscalizar, acompanhar e avaliar 0 SUS
(Sistema Unico de Satde). A intenglo é a
de que o atendimento, e as necessida-
des da populagdo em relagho & salde,
tornem-se mais eficiente.

Por intermédio dessa fiscalizago
a populag@o pode ajudar a manter o
funcionamento dos postos de salde em

ordem, podendo opinar sobre as
melhorias e o atendimento preslado a
comunidade.

Como a ONG é voluntaria,
nenhum membro recebe qualquer tipo de
ajuda financeira. 50% desse conselho &
formado pela populagéo, 25% por
profissionais da satde e os outros 25%
séo profissionais da secretaria da salde
e médicos.

Os componentes do Conselho
das Unidades de Salide séo
responsaveis pela fiscalizagio do SUS.
A populacdo pode recorrer a eles quando
houver criticas ou sugestbes, assim

Moradores da Z-3 fazem
prevencao do cancer de labio

Por;

No dia 22 de junho, os alunos de
odontologia da UFPel realizaram, na
Col6nia Z-3, exames preventivos ao clincer
de libio. O projeto de extensiio € realizado
par alunos que cursam os Gltimos semestres
de Odontologia, com o objetivo de educar
e alertar a comunidade a respeito das
conseqiiéncias da aglio solar continua, Em
torno de 130 pessoas jd foram atendidas,
num processo que deve alcangar resultado
alongo prazo,

O sol em excesso provoca virios
efeitos nocivos ao organismo, O corpo
humano precisa estar protegido da
cxposigio aos raios ultravioletas para evitar
doengas como o clincer de pele ou de libio,
E essa parte do corpo, muitas vezes
esquecida, que sofre danos com o passar
do tempo.

O ciincer de ldbio tem um
comportamento diferente de outros tipos
de clncer. Por ter uma evolugho demorada
¢ indolor, muitas vezes passa despercebido,
A principal causa do aparecimento de
lesdes ¢ a exposigho solar excessiva, com
efeito cumulativo. Primeiro surgem
ressecamentos, fissuras, rachaduras,

manchas e outros sinais,
que, nio tratados logo,
podem evoluir para o
clincer, As pessoas de pele
clara e 0s homens siio 0}
mais suscetfveis As lesdes.

Depois de diag-
nosticada a doenga, o
paciente deve submeler-se
a um procedimento
cinirgico para a retirada da
lesBio. Quanto antes for
tratado o problema, menor o risco de
seqilelas. “As chances de cura siio altas.
Sealesiio for pequena, a cicatriz pode ficar
imperceptivel”, explica a professora do
curso de odontologia, Lenita Araiijo.

Para evitar a doenga deve-se usar
um fator de protegiio solar acima de 15
(FPS 15), sendo que a aplicagiio deve ser
repetida, no minimo, de 2 em 2 horas,
Batons e manteiga de cacau ajudam na
hidratagfio, evitando o ressecamento dos
ldibios, no entanto, em termos de protegio
solar, seu efeito € nulo. O uso de bonés ¢
chapéus auxiliam na protegdio, mas niio sio
suficientes, jd que os raios solares podem

Divulgagdo

Doenca pode ser comum entre 0§
moradores da Z-3, pela constante

exposigio ao sol

refletir e atingir os libios da mesma
maneira. Portanto, o protetor solar é
insubstituivel.

Quem identificar algum dos sinais
citados, deve procurar o Centro de
Diagndstico das Doengas da Boca (rua
Gongalves Chaves, 457 - Faculdade de
Odontologia) ¢ marcar uma consulta
gratuita. O telefone para contato &
225-6741.

DICAS DE

SAUDE
N-

AIDS: Todos
devem prevenir-se

Quando se pensava em aids, as
pessoas acreditavam que era uma doenga
restrita aos chamados grupos de risco,
como oS profissionais do sexo ou
homossexuais. Mas a epidemia mostrou
que todos tém que se prevenir: homens e
mulheras, casados e solteiros, jovens e
Idosos, lodos, independente de cor, raga,
situaglio econdmica ou opgao sexual.

Para se prevenir use cometamente &
camisinha em todas as relaghes sexuais,
@ quando precisar usar agulhas e seringas
que sejam descartaveis. Para evitar que a
aids passe de mae para filho, as gestanies
devem comegar o pré-natal o mais cedo
possivel e fazer o leste de HIV.

A alds ainda ndo tem cura, apenas
Iratamento. Portanto basta prevenir-se!

0 sol pode
provocar cancer
de labio!

O céncer de labio é o tipo de
céincer mais comum da boca e ocorre
principalmente em pessoas que se
expdem muito ao sol e que tém a pele
clara.

Saiba como se prevenir:

- Evite 0 sol nos horérios em que
ele esté mais forte das 10h és 14hs;

- Caso ndo possa evilé-lo, proteja-
se com protetor labial que tenha filtro
de protegéo solar 15, no minimo;

- Figue atento para o aparecimento
de manchas brancas ou vermefhas,
ou de feridas que demoram a
cicatrizar no labio;

- As pessoas de pele muito clara
séio as que mais sofrem os efeltos do
sol, mas ninguém estéa
suficientemente protegido, mesmo
que esteja acostumado a ele ha muito
{empo.
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O Pescador promove concurso de redagao

0 concurso de redagéo é organizado pela equipe do joral O
Pescador, em parceria com a Escola Alm. Raphael Brusque.

O jornal pretende, com essa atividade, estimular os jovens a
ler, escrever e desenvolver sua criatividade valorizando temas
relacionados com a Z-3 e com a receplividade do jomal entre os
moradores.

O concurso ¢ voltado para as criangas e jovens matriculados
na Escola Rafael Brusque. Portanto, ndo deixe de participar Esta
€ a chance de vocé mostrar o seu carinho pela Z-3! Pegue o
regulamento na secretaria da Escola e inscreva-se.
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H-Bescador Esporte :
COPA BTN 2002 Sereno venceu o

Hulbra por2 X 0
na grande final

A tarde do dia 28 de julho foi de muita festa na
Colbnia Z-3 com a realizagdo da grande final da Copa
BTN. O Sereno sagrou-se campedo do 8° Certame ao
derrotar o Hullbra por 2 a 0. Ja na calegoria veleranos o
Hullbra conquistou a taga apos a vitbria de 2 a 1 sobre
o Santo Antbnio.

o
0 3° lugar da Copa BTN foi definido nos pénaltis,
onde o Agua Viva levou a taga ao derrotar o Kiko
Baterias. Nos veteranos o Da Erva derrotou o
= Naveganlies por 7 & 1, assim ficando com o 3° lugar da
Fotos: Catidcia Ruas categoria.

Cam

. Os jogos atrairam um grande publico a cancha da
Solisa. Os torcedores euforicos misturavam-se a seus
baldes e faixas, que faziam parte do incentivo a seus
times. Apds o término da partida entre Hullbra e
Serano, as torcidas rivais uniram-se em grande festa na
Sede do Maritimo onde as comemoragbes
eslenderam-se até as primeiras horas da manhd do dia

29,

A comunidade pbde acompanhar um grande
espetaculo esportivo, onde a alegria do futebol
superou todas as animosidades existenles entre

Agora a festa continuara no dia 4 de agosio,
quando serdo realizados varios jogos comemorativos,
durante 4 tarde, na cancha da Solisa, Depols havera a
grande noile de premiagéo, na Sede do Maritimo, com
a enfrega das medalhas aos destaques da Copa BTN.

A equipe do jomal O Pescador
parabeniza o Sereno, grande
campedo da Copa BTN 2002, que na
final recebeu apoio da torcida, numa
paﬁida emocionante.

As criangas também participaram da
festa que movimentou a comunidade
da Colénia Z-3 no dia 28 de julho.

Apoiando a ;
Zolonia Z-34 A loja do pescador

Rua Indcio Mota, 520 - Tel.: 226.0035 - Colénia Z-3
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