‘gratuita

e * Cidadaniag sempre manchete R$Q00
cmmfg
¢ sempre |

ﬂm IIIIIII H UNIVERBIDADE

| ICATOLICA

Centro de Educacao
e Comunicacio

WPa®ie - Wbuidaeie’ )it
Jornal Comunitério da Vila Princesa - Pelotas/RS - Ano VIII - N"Ss!!; Maio/Junho 2008

(TR TR TI
AL LR i
) il

Talento na Vila Princesa

Shaiane Peres ganha oportunidade no futebol feminino do E.C. Pelotas
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Editorial ;
A Folha é sua

esses anos de trabalho feito junto com a comunidade, muitos alunos
Nquc passaram pelo jornal Folha da Princesa apaixonaram-se pelo

projeto e encontraram nesse vefeulo uma fonte de conhecimento
que levariio para sua vida profissional. Acima disso, aprenderam valores que
transformaram sua visio sobre o significado que um trabalho comunitério
pode ter na sociedade,

No entanto, queremos frisar que nossa maior missio neste projeto
depende de uma efetiva interagio entre a Folha e os moradores da Vila
Princesa, pois esse é o inico e verdadeiro meio para que o jornal possa ser
o espelho da comunidade.

Jornalismo comunitéirio se faz com todos. Participe deste projeto, o

espago é seu,

Festa na Vila

A Amovip convida os moradores para a festa que elegerd a Rainha, 1°
2° Princesa da Amovip 2008, que serd realizada no dia 12 de julho, no salio
11 de dezembro, a partir dis 15h. As candidatas i faixa devem fazer sua
inscrigio com atual rainha, Angélica Blanck, na Rua 10, n® 3122.

A primeira dama da Vila, Sheila Maquedanz, diz que muitas meninas
estiio intimidadas em participar do concurso por vegonha ou falta de
experiéncia. “Este ¢ um momento de integragio da comunidade ¢ todas
seriio recebidas com muito carinho pelo piblico”, enfatiza Sheila.

Além disso, a atual rainha vai combinar um dia com as candidatas para
que ensaiem juntas o desfile.

Baile Infantil

O primeiro momento da festa serd dedicado aos pequenos, com o som do
Careca, pipoca, cahorro-quente, bolo e refrigerante.

A entrada no baila infantil é gratuita, mas o bar serd cobrado.

Baile Adulto :
O baile adulto tem inicio a partir das 20h, com banda ainda confirmada.
Terd quentiio i venda no bar.

Informacées pelo telefone (53) 3278-0931

Expediente —

Coluna da Amovip
A prefeitura

incluindo a colocaciio de alguns bueiros. No entanto, algumas ruas
foram esquecidas e trabalhos importantes deixaram de ser feitos,

como fechar com canos algumas travessias,
Temos como importante exemplo o desleixo com a limpeza da valeta

na rua 11, que é a principal saida de dgua da

No més de maio foi feito um mutirdo de limpeza na Vila Princesa,

Vila por receber todo o excesso através de A Vila Princesa é
escoamento. Assim, quando chove muito, a Woptl'
4gua suja da valeta transborda, dificultando  Uma das principais
a passagem da rua e oferecendo risco i {
satide dos moradores por contaminagio. entradas da cidade.
Outra preocupagio ¢ a praga da y
Vila, um patrimdnio que a comunidade Quando nos,
estd perdendo por falta de manutengio,
Faz quatro anos que os brinquedos ndo moradores desta
recebem nenhuma pintura. 3
Os vazamentos, diversas vezes comunidade, vamos
comunicados i itura Amovip, |
prefei pela P saé lernbirados!

continuam, desperdicando  dgua e

danificando as ruas com a formagio de |
pogas. Algumas pessoas tém que conviver constantemente com barro em
|

frente suas casas. Aqui, chamamos atengiio para os locais que precisam
de urgente conserto: rua 1- n° 3127 ; rua 9 - n°3409 e n°3037 ; rua 10 -
n°3122. X

A comunidade também gostaria de saber da prefeitura quanto &
promessa de colocar um bom material nas ruas, que estio abandonadas hi
anos. Algumas ainda estio com o “material bruto”, nunca foi posto nada.
Até o caminhio de lixo estd com dificuldades de fazer a coleta porque o
vefculo atola frequentemente,

Por fim, lamentamos a perda do dentista em nosso posto de satde,
j4 que a prefeitura lhe negou o pedido chamado *dificil acesso”, um auxilio
que os profissionais costumam obter quando trabalham em locais afastados
do centro urbano.

A Vila Princesa ¢ uma das principais entradas da cidade. Quando
nés, moradores desta comunidade, vamos ser lembrados?

Sheila Maquedanz

81 R b e o i1l -

Projeto de Extensio da Escola de Comunicagao Social (ECOS) - ”C?-'hm Jairo Sanguiné Jr. (Reg. Prof. 4665)

Reitor: Alencar Mello Proenca  Cecom Diretor: Jairo Sanguiné Jr

Ed,

Redagio: rua Aimirante Barroso, 1202 — Pelotas-RS' _ "'.‘ﬁ})-ﬁll 8415 E-mail: foﬁﬁhﬂmm@gmﬂl.com

Redagio: Camila Martins - Camila Fa'r.!od|

' Elen Sallaberry

" Juliana Roll -
o N

| - Qésar Soares - Daiane Mudruga - 'Daniel Costa
-\ Fernanda Ifrf:nl:o - Gabriela Mello - \‘jun'nifarnﬁ-nh_ -vgﬁhmﬂmm |
Laura Trépaga /- Luciana Zampieri - Raquel Zarnotti - Vinicius Conrad

 Editora Mﬁ:’un. Juliana a.ﬁf.m 5 Ed%r#&l'crﬂiw Raquel Zarnotti

Impresso em papel imune conformt\i‘ﬂ Art. 150 da Constituicio Federal




Saude

P

Majo 2008

3

Texto e Foto: Juliana Roll

Entenda como funciona o PSF
e o que ele deve oferecer

O Programa Saitide Familia tem sido elogiado em muitos paises,
mas nao é em todo lugar que ele vem dando resultados positivos

Programa Satde da Familia
O(PSF} € uma estratégia

criada pelo ministério da
satide que vem desde 1994 trazendo
bons resultados em todo o pafs e
fazendo um trabalho reconhecido
internacionalmente, Tem como
meta a prevengio, a recuperagio
e a manutencio da satde, onde
cada equipe cuida da sua érea
geograficamente marcada,

A equipe do PSF deve ser
formada por no minimo um
médico de familia, um enfermeiro,
um auxiliar de enfermagem, seis
agentes comunitirios, um dentista
e um auxiliar de consultrio
dentdrio. Estes sio responsfiveis
por determinada regido, cerca de 3
a 4 mil pessoas, ou mil familias.

Cada membro da equipe tem suas
tarefas determinadas e todos devem
cumprir 8h de trabalho ao dia e
sempre que se mostrar necessdrio
atender o paciente em domicilio,

Cada um tem sua parte

Médico: é responsivel pelas
consultas  clinicas no  posto.
Deve realizar pequenas cirurgias
ambulatérias, solicitar exames,
indicar internagdo hospitalar e eriar
grupos de patologias especificas,
como diabetes e hipertensos.

Enfermeiro:  deve  realizar
contatos diretos de enfermagem,
supervisionar e coordenar os agentes
de satide, organizar grupos especifico
de patologia e aliar atuagio clinica &
pritica de satde coletiva. Contando
sempre com a ajuda do auxiliar de

enfermagem.
Dentista: deve realizar  os
procedimentos dlinicos odontolGgicos,

Agente de sadde: ¢ o elo
entre a comunidade e o posto.
Responsivel por realizar o
mapeamento, identificar dreas de
risco, fazer o cadastramento das
familias e manté-lo atualizado.
Deve orientar a comunidade para
utilizagio adequada dos servigos de
salide, realizar acompanhamento
mensal sobre as familias de sua
responsabilidade, promover
educagio e mobilizagio comunitéria
e estar sempre a servico da
comunidade.

Os membros da equipe PSF sio
concursados ou passam por algum
tipo de processo seletivo,

As vantagens

O “Programa Satude da Familia”

Mercado

Prineipai

Padaria e alimentos em geral |

Rua quatro,3691

Fone: 3278-0738

-

,

que trabalha juntamente com a
coordenadora da estratégia “Saide
da familia”, Sandra Avila, lembra
que em caso de mau atendimento no
posto, ou na falta dele, a comunidade
pode ¢ deve reclamar indo até a
secretaria de satde e preenchendo o
“formulério de dentncia”.

.L.J

®
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Texto: Camila Martins y
Foto: Divulgacao

“Gatos” de luz causam
grandes prejuizos

Grande niimero de ligacdes clandestinas de luz elétrica causam prejuizos
e serdo combatidos mais ativamente

Geral

as mais de 440 mil unidades
Dmnsumidnms de energia

na regiao, estima-se que
pelo menos 30% possuam alguma
irregularidade, mas o que
pouca gente sabe é que
o furto de energia pode
levar até oito anos de
detengiio.

Até entio ndo havia
uma fiscalizacio intensa
para estas fraudes, o que
comega a mudar. ACEEE,
Companhia Estadual de
Distribuigio de Energia
Elétrica, esta contratando
mais profissionais para
a drea de fiscalizagio
de protegio de receita,
e treinando técnicos
para  que combatam
ativamente estas altera- 7
¢oes fraudulentas.

Se somadas, as
perdas de energia em
toda drea de concessio
da CEEE eguivalem ao
abastecimento da cidade de Pelotas
por dois anos. “Se analisarmos
somente as perdas no municipio,
o abastecimento poderia ser de 40
dias, ou seja, ninguém iria pagar a
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luz por este tempo, seria de graga,
além dos problemas causados para
o meio ambiente”, afirmou o chefe
do DGCPC-CEEE, Luiz Roberto da

Silva Bittencourt.

Em 2007, foram fiscalizadas
6.057 unidades consumidoras
de energia elétrica. Destas, 24%
apresentaram fraudes. Porém,

apenas 19 profissionais realizavam
o trabalho de combate ds ligagoes
clandestinas de energia em 36
municipios. Hoje, 34 técnicos fardo

essa atividade, “Nés tinhamos um
grande problema de fiscalizagio,
e parece que o gaiicho se acomodou,
acha que nada acontece se furtar
a luz. Nunca teve tanta gente

trabalhando nesta drea”, disse Luiz
Roberto.

Asirregularidades sio detectadas

de duas formas: pela andlise de

histérico do consumidor,

quando acontece uma

queda muito grande
de consumo, e pelas
dentincias,

"0 sistema acusa

quando acontece uma
, mudangagrandenaconta
de luz do consumidor,
dai emitimos uma
| ordem de expegdo. Outra
. forma ¢ a denuncia da
- comunidade,
mais eficiente,
pedimos  que
ajudem”, acrescentou
Bittencourt.

0 codigo  penal
' brasileiro prevé prisio
" de até oito anos para
quem pratica o
“Se nos basearmos no
codigo 155, pode haver
reclusio de um a oito anos quando
houver furto com a destrui¢io ou
rompimento de obsticulo, ou ainda
furto qualificado”, concluin  Luiz
Roberto.

essa ¢ a,
sempre

nos

“gato”.

Miru'mercaclo

KRrUGER

Rua Neifre Marques, 2901
Fone:3278-0557
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Texto de Foto: Elen Sallaberry

Posto Branco sofre com
localizacao do pedagio

Comunidade é isolada pela pracga de pedagio que encarece
- servigos de entrega e dificulta comércio local

2 garantido por lei: para cada
Epra(;u de pedagio instalada
devehaverumaviaalternativa
com o objetivo de preservar o direito
de ir e vir dos cidadios. Porém, isso
nio ¢ o que ocorre no Posto Branco.
A comunidade tem sido prejudicada
pela presenca do pedégio da Ecosul,
localizado a poucos metros de
distincia da entrada do bairro.
Apesar de os moradores serem
isentos da tarifa, o pedigio dificulta
o acesso de distribuidores de
alimentos e servigos de entrega. A
rodovia niio oferece nenhum tipo de
caminho alternativo, deixando, os
moradores e visitantes sem opgio.
O Posto Branco ¢é wuma
comunidade localizada 4 beira da
BR-116. Por sua proximidade com
a Vila Princesa alguns moradores
costumam fazer compras e estudar
na Vila. Nos tdltimos anos o bairro
vem sendo isolado da cidade por
meio de um pedigio que causa
grandes transtornos ao comércio
local. “Os distribuidores s6 querem
vir a cada 15 dias, mas nem sempre
temos dinheiro para comprar em
grandes quantidades”, disse o
comerciante Diego Pegow. Segundo
ele, o resultado da pouea freqiiéncia

dos fornecedores é a escassez de
produtos para o consumidor da
regiio,

No entanto, para Maria Irena
Souza, moradora do Posto Branco
hid 20 anos, o maior problema do
bairro & a falta de asfaltamento na
rua principal. Segundo ela, muitos
caminhdes de carga utilizam a
via como atalho para escapar da
balanga rodovidria, aumentando
a quantidade de barro e pé. A
convivéncia com a poeira vermelha,
que inunda a regiio a cada
caminhdo que passa , estimulou

Comercial

Av.Quatro, 3509
F: 3278-0509

S torcﬁ

Loja

RIBEIRO

Artigos para presentes, |
confecgbes e entrega
grotis de gas com Arthur.

Maria a organizar um protesto. No
dia 9 de abril deste ano ela reunin
os moradores do bairro e isolou a
avenida com uma corda. Devido &
manifestagiio a prefeitura realizou o
patrolamento da via, mas, segundo
a moradora, em dias de chuva ainda
€ muito dificil caminhar por ali.

A questdo do
Posto de Saude

Apesar do nimero expressivo
de moradores, o Posto Branco nido
possui servigp de satide proprio.

Av. Quatro, 3272 - F: 32780657

Para receber atendimento, a
comunidade costumava se dirigir
ao Posto de Sahide da Vila Princesa.
Porém, nos dltimos anos, essas
pessoas passaram a ser rejeitadas
no PSF da Vila sob alcga(;au de niio
serem da regiio.

Atualmente os moradores do
Posto Branco buscam atendimento
em comunidades bem mais
distantes, como no bairro Corrientes
ou no Jardim de Ali, dependendo
necessariamente de onibus. Esse
problema poderia ser minimizado
sea equipe de satde da Vila Princesa
fosse aumentada de forma que

pudesse recebé-los sem prejuizo

a0 atendimento da comunidade
local. “Seria bem melhor”, disse
Diego Pelow, “poderiamos ir ate de
bicicleta”.

Segundo a Secretaria de Sadde
o problema do Posto Branco ji
vem sendo discutido. Existe a
possibilidade de uma equipe do
Corrientes ser deslocada para o
bairro periodicamente ou, ainda,
de o acesso ao PSF da Vila ser
facilitado. As propostas estdo sendo
analisadas e, segundo a secretaria,
esti prevista uma reuniio com a
comunidade local para decidir qual
a melhor alternativa .

NI MERCADO

os ¢ molhados
iudezas e frete

Vera maria ¢ Jiine hal

a— J
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Texto: Raquel Zarnotti
Foto: Divulgaciao

Opera de volta a Vila

Depois de um tempo de pausa nos ensaios, o projeto da Opera Brundibar
reiniciou o trabalho com os alunos do Daura Pinto

s sons da Opera Brundibér
voltaram a ser ouvidos na
Vila Princesa. Depois de

um periodo sem ensaios, 0 grupo
responsivel pela montagem do
espetdculo recomegou o trabalho
com os alunos da 3® e 4* série da
Escola Municipal Professora Daura
Ferreira Pinto.

A pausa no projeto ocorreu
porque os organizadores estavam
em busea de recursos para realizar
A encenagdo com o maior rigor
possivel. A professora Denise
Bussoletti, que teve a iniciativa do
trabalho a partir de uma pesquisa
para a tese de doutorado que utilizou
como base materiais publicados na
Folha da Princesa, explica que o
clisto para concretizar o espeticulo
émuito alto.

Porém, mesmo sem Ler recursos
disponfveis, - as atividades de
thusicalizagio continuam com o

diagnostico da voz de cada crianga.
Também foi iniciado o trabalho
para desenvolvimento da expressio
corporal dos alunos que participam
da Opera.

Uma das maiores surpresas de
Denise ao recomecar 08 ensaios foi
a memoéria musical dos pequenos
moradores da Vila. “Fazia um ano
que eles ndo escutavam a Gpera e
mesmo assim cantaram tudo certo,
até o tom eles acertaram. DA pra
perceber que as criangas tém uma
memoria musical bem grande”,
destacou.

Relembre o projeto

A Bn_mdjb.ﬁr'é uma pega infantil
. escrita em 1938 pelo escritor fcheco

Hans Krdsa, /O texto fala| sobre
esperangaetratafundamentalmente
o lado pedagdgico e social,

(~tradutora  Maria
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A versio em portugufs para a
encenagio com os alunos da Daura
Pilhm foi feita pela psicanalista e
Luiza Silveira.

VRS RS -

“Fazia um ano que eles nao escutavam
a 6pera e mesmo assim cantaram tudo
certo, até o tom eles acertaram. Da
pra perceber que as criancas tém uma

meméria musical bem grande”

Denise Bussoletti

Bascada nas versoes ji existentes
em inglés ¢ alemio, Maria Luiza fez
uma-adequagfio para a realidade da
escola,
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Texto e Foto: César Soares

A “Ronaldinha” da Vila
agora é “lobinha”

Por intermédio da Folha da Princesa, departamento de futebol feminino do Pelotas
conhece talento da jovem Shaiane e leva menina para o clube

e comeca a reinventar
a modalidade com ares ¢
mais charmosos através da
inser¢do feminina. O time
dosquedefendem a mulher
no futebol tem driblado o
machismoeasdificuldades,
atacando o preconceito e,
recentemente, emplacou
mais um gol: com a
divulgagio de um talento
em potencial feito pela Folha da
Princesa e a aproximagio com o
Esporte Clube Pelotas, oportunizada
pela TV UCPel, a jovem Shaiane
Peres, de 13 anos, estreitou a distiincia
entre o sonho e a realidade de jogar
futebol.

A reportagem “Futebol é coisa’ de
menina”, publicada pelo jornal na
edigio n° 48 (maio/2007), além de
mostrar o interesse pelo futebol e a
habilidade da jovem menina com a
bola, acabou servindo de instrumento
para aproxima-la do departamento
de futebol feminino do E.C.Pelotas,
o Lobdo. O clube azul e amarelo tem
tido reconhecimento do seu trabalho
com as garotas por meio da goleira
Duda, que por trés vezes ji defendeu
a seleciio brasileira feminina sub 17. A
mais recente atuagio pelo pais foi em
fevereiro, no Chile, no Sul-americano
da categoria.

Aos 8 anos, Shaiane trocou a
boneca pela bola, a sanddlia de salto
pelo ténis, se juntou is amigas da Vila
e foi para o campinho jogar futebol.
Resultado: ndo parou mais. Na
escola, sua destreza, vista nos jogos da
turma, nas aulas de Educaciio Fisica e
em times mistos, chegou a lhe render

o apelido de “Ronaldinha”. O que s
a incentivou ainda mais, “Acho que
futebol é pra quem gosta e sabe jogar,
indiferente se for menino ou menina”,
entende a jovem. “No colégio comecei
jogando com as meninas e, quando
dava, jogivamos misturados, dai
veio apelido, mas hoje prefiro mais
Marta”, disse, referindo-se i atacante
da sele¢io principal, atualmente a
melhor do mundo.

A bola em familia

Em casa o futebol ¢ o assunto, o
esporte ¢ a distragio preferida da
cagula e seus tréds irmios, Percebendo
a intimidade de Shaiane com a bola,
a irmd mais velha, Leticia Peres,
que também pratica o esporte desde
pequena, passou a contar com a
habilidade da jovem em seu time nos
torneios da cidade. “Desde pequena
elatemumtalentoescondido. Quando
eu vi que ela tinha jeito coloquei
ela no meu time e mesmo entre as
gurias maiores ela se destacava®,
ressaltou Leticia. As fotos e os troféus
comprovam as tiltimas conquistas do
time Gotuzo com a participagio de
Shaiane: o terceiro lugar no Praiano

© de Futebol de Areia
= ¢ o primeiro lugar no
campeonato do Retiro,

ja consagrados internacionalmente,
Mas, mesmo assim, Shaiane nio
esmorece: “A gente sempre di um
jeito, improvisa e enquanto eu puder
vou continuar jogando porque ¢ o que
eu gosto”, comentou fazendo uma
seqiiéncia de dez embaixadinhas com
a surrada bola que tem em casa.

Oportunidade

Uma parceria entre a Folha
da Princesa ¢ o departamento
de esportes da TV UCPel resolveu
recuperaressa historia e proporcionar
uma surpresa 4@ menina levando-a
até o treino do Pelotas. No local, fol
possivel perceber toda a alegria da
jovem expressa no olhar atento ao
treino da equipe do Pelotas. “Nossa!
Elas jogam muitol” exclamou,
acompanhando tudo.

Ao finalizar o coletivo, o téenico
e coordenador do departamento

feminino do Pelotas, Marcos Planella,
receben Shaiane e lhe apresentou o
grupo. “Ela ndo me conhece, mas eu
jaaconhecia da reportagem da Folha
e desde entdo fiquei interessado em
saber mais dela e das meninas que
jogam na Vila. Que bom que estamos
tendo este encontro hoje”, disse,
cumprimentando a visitante.

ApGs bater uma bolinha com a
goleira Duda e as demais jogadoras,
Shaiane recebeu a maior e inesperada
surpresa, do proprio Planella: “o
Pelotas trabalha hé 12 anos com
o feminino e ha cerca de zo dias
abrimos nossa escola de preparagio
para meninas de 11 a 16 anos. A titulo
deincentivo estamos proporcionando
a ela uma vaga na nossa escola sem
qualguer custo, se cla quiser”, dispos-
se. Adivinha qual foi a resposta?
“Claro que sim. Com certeza quero
muito, era o que eu mais queria.
Muito obrigada”, agradeceu Shaiane
quase que sem acreditar no que
acabava de ouvir.

Para marcar as boas vindas,
Planella presenteou-lhe com um
par de chuteiras, que ela ainda nio
tinha, e apresentou a nova aluna
A preparadora fisica e professora
da escola, Joiceane Lima, Shaiane
comegou a treinar na manhi do dia
seguinte.

Histéria ilustrou
Seminario

A reportagem que contou a
historia de Shaiane, produzida pela
TV UCPel, foi exibida antes mesmo
do programa dominical da emissora,
“Toque Esportivo”. O VT de oito
minutos foi apresentado noseminirio
“Estégio Atual e Perspectivas para o
Futebol Feminino”, realizado no dia
16 de maio na UCPel.

11
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Texto: Luciana Zampieri
Foto: Arquivo Folha

Grafite € usado como forma de
expressao e arte no Ronna

Alunos aprendem a preservar através da arte

professor de artes
Diego Gongalves Pereira,
prevcupado com a falta de

cuidado dos alunos com as cadeiras,
estd desenvolvendo um projeto de
conscientizagiio e conservagio com
osalunosda 5 *, 6%, 7% e 8% séries da
escola Antonio Ronna.

Todas as turmas participam no
processo de criagio e da pintura e
cada aluno assina o seu nome atrds
das cadeiras para ficar na memoria,

As criangas estio fascinadas
com o projeto e¢ as cadeiras sio
pintadas durante as aulas de artes
no laboratério da escola.

“0 grafite deixa a imaginagio

> Texto e Foto: Camila Faraco
Perrip

Licoes de quem equilibra
negocios, familia e estudos

Uma conversa com Cleci, da Loja do Ribeiro

or trds do balciio da Loja
do Ribeiro, na Avenida
Principal, situa-se uma

senhora de 50 anos, mas com
uma vitalidade jovial de uma

adolescente, Cleci Ribeiro,
proprietiria  da  lojinha  de
variedades, acredita que essa

energia ¢ fruto da atividade que
cumpre, todas as noites, apos o
fechamento do pequeno coméreio:
ds estudos.

Cle¢i voltou a estudar hé
pouco tempo, e atualmente cursa
o terceiro ano do ensino médio,
no Colégio .Pelotense. “Estou
realizada, ¢ 0 meu maior prazer”,

revela, com brilho nos othos.

A rotina puxada, que comega na
abertura da loja e termina tarde
da noite, na volta para a casa, 86
nio & ainda mais cansativa porgue
Cleci conta com a ajuda do marido,
Arthur de Paula: “Ele é meu bragos
direito”. Arthur auxilia a esposa/ no
atendimento e na revenda de gis,
com a tele-entrega até as onze da
noite. A demanda ¢ grande, mas os
dois dio conta do negbcio.

A loja é ym mix de proditos,
passando dg bijuterias e acéssorios
para o cabelo até maiores utensilios,
como jarra eélétrica e chaleiras de
R$ 45. “S6 nio vendemos dinheiro,

fluir, eles podem inventar, criar um
tipo de letra e testar a combinagio
das cores. Cada grafite tem a sua
personalidade e cada artista tem seu
estilo. Os alunos pintam e eu dou o
acabamento. Eles fazem desenhos
a partir do nome da escola, todas
as cadeiras tém o nome da escola,
e 0s alunos inventam imagens ou
personagens para trabalhar cada
eadeira.” conclui o professor.

A arte do grafite é uma forma de
manifestagio artistica em espagos
pliblicos. A definigio mais popular
diz que o grafite é um tipo de
inserigio feita em paredes. Temos
relatos e vestigios dessa arte desde o

Império Romano, Seu aparecimento
na idade contemporinea se deu
na década de 1970, em Nova York,
nos Estados Unidos, quando alguns
jovens comecaram a deixar suas
marcas nas paredes da cidade.
Algum tempo depois essas marcas
evolufram com téenicas ¢ desenhos.

O grafite foi introduzido no Brasil
no final da década de 1970, em Sdo
Paulo. Os brasileiros por sua vez
nio se contentaram com o grafite
norte-americano, entio comegaram
a incrementar a arte com um
toque brasileiro, hoje um estilo
reconhecido entre os melhores de
todo o mundo.

Cleci Ribeiro

de resto temos tudo”. O sucesso de
vendas como sacoleira, batendo de
porta em porta, foi o que incentivou
a abertura do comércio hi um ano
atrds. Cleci acredita que o éxito como
comerciante é resultado do bom-
atendimento: “A pessoa que ¢ bem-
atendida sempre volta”, pontua.
Apesar do bom andamento das
vendas,semprehdalgunsempecilhos
que atrapalham o caminho, Como
Cléci niio trabalha com cheques oun
cartio de crédito, apenas dinheiro
A vista ou por conta, através do
“caderninho”, ela hoje contabiliza
dividas antigas de somas altissimas.
A comerciante revela que a divida

de uma senhora, que comprava
através do sistema de conta, j
ultrapassa os R$ 900 e, até hoje,
nio deu nenhuma satisfacio i
comerciante.

Com excegiio dessas pequenas
pedras no caminho, o sucesso da
lojinha transparecia no receber
grande pablico no sibado, um
dia antes do Dia das Miaes. Com
a casa cheia, Cleci mal teve tempo
de responder ds perguntas da
Folha. Bom para o coméreio de
Cleci ¢ bom para os moradores,
que epcontram grande variedade
em presentes sem precisar sair da
Vila,
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Voceé esta satisfeito com os politicos
eleitos no pleito municipal de 2004?

JUREMA MEDINA |
48 anos, dona de casa

IVONE NACHTIGALL
{ 5| anos, doméstica
Em alguns aspectos sim, mas
*Joutros deixam a desejar. A
salde esta ruim e a educagao
 estd em falta. Estd médio o
mandato.

Nio estou satisfeita. Sdo.
muitas promessas feitas e
. nada concretizado. Acho

KARINE RIBEIRO
20 anos, atendente
Ternos de  estar insatisfeitos
nao vbam olhar a Vila.
tem fiscalizacio, Eles sé
vém pra pedir voto. Prometem
mundos & fundos, mas nac
cumprem nada. Eles ndo olham

O meu candidate née fol

eleito. A saide aqui na Vila ndo
| esth bem. A limpeza estava
W ruim, mas agora melhorou. A
respeito da iluminagio, a gente
liga e eles nao vém arrumar

\

SALVADOR MACHADO

j RUI MIILLNIG : o o

4 48 anos, aposentado 35 anos, vigilante
. " 36 anos, dona de casa
Eu, pra ser sincero, estou
do do prefeito. J4 os
eadores devem ser todos
trocados por gente nova,

Esté saturado.

Acho que ndo tem o que AVinsstiandioskisndonsd !
reclamar do servigo. Estio :
¢ JAs ruas estio cheias de

trabalhando bem. A sujeira Py foi fovarts
vem e eles nio tém culpa. “

s~ | STEINHORST

enézer( S | ARMAZEM

g QS

Av. Quatv’o, NO 2888
RUA OITO, 3073
5 _,F"”e’z’”&o‘fm | FONE:32780865
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Saude

Texto e Foto: Jennifer Morais 7

~ Pressao

Arterial

Saiba mais sobre hipo e hipertensdo, problemas relacionados
a pressao arterial e que afetam a satide e o bem-estar

O que é?

ressio arterial é a forga com a qual o coragio bombeia o sangue através
dos vasos, E determinada pelo volume de sangue que sai do coragio e a
resisténcia que ele encontra para circular no corpo,

O que significam os nameros?

Significarn uma medida de pressio calibrada em milimetros de meretrio
(mmHg). O primeiro nimero, ou o de maior valor, é chamado de sistélico, e
corresponde & pressio da artéria no momento em que o sangue foi bombeado
pelo eoragio. O segundo nimero, ou o de menor valor, é chamado de
diastolico, e corresponde A pressio na mesma artéria, no momento em gue
o coragiio estd relaxado apds uma contragio. Nio existe uma combinagio
precisa de medidas para se dizer qual é a pressdo normal, mas em termos
gerais, diz-se que o valor de 120/80 mmHg é o valor considerado ideal.

Pressao alta ou hipertensao

Hipertensdo arterial & a pressao arterial acima de 140x90 mmHg

(milimetros de mercurio) em adultos com mais de 18 anos, medida em

| repouso de quinze minutos e confirmada em trés vezes consecutivas e
|| em varias visitas médicas.

Tratamento sem medicamentos

|. Reduzir o peso corporal através de dieta calérica;

2. Reduzir o sal de cozinha, embutidos, enlatados, conservas,
bacalhau, charque e queijos salgados;

3. Reduzir o consumo de alcool;

4. Exercitar-se regularmente;

6. Controlar as alteragoes das gorduras sangliineas;

7. Controlar o estresse;

9. Evitar drogas que elevam a pressao arterial,

Pressao baixa ou hipotensao

A pressio arterial que apresenta niveis abaixo da média de 140/90
'| mmHMHg néo costuma causar problemas, com excecio de ligeiras dores
de cabecga. As pessoas em boa forma fisica tém uma tensio arterial
baixa, tal como as mulheres jovens,
A pressao arterial perigosamente baixa é conhecida como hipotensao
e estd normalmente associada ao choque e grandes perdas de sangue.

Tratamento sem medicamentos

|. Exercicio fisico;
2. Ingerir bastante liquido;
3. Dieta adequada.

Como medir a pressao em
um aparelho analégico

1. A pessoa deve estar sentada ou deitada e com o brago no nivel do
coragao,

2. Coloque a bragadeira acima do cotovelo e o estetoscépio na dobra
interna do cotovelo;

3. Bombeie até o ponteiro do relégio marcar 240;

4. Depois abra devagar a valvula da bomba. Acompanhe pelo relogio
o ponteiro; no momento em que comegar a escutar os batimentos &
o valor da pressao sistolica, e quando terminar é o valor da pressao
diastélica

Acesse o site e saiba mais: http://www.abcdasaude.com,br

Jornalismo Comunitario se faz COM a comunidade

|1 i g
" S o1 FELETAD

W;\ o j Participe, opine, escreva, dé sugestdes, faca criticas,

Fone:2128-8415 (a tarde) / E-mail:folhadaprincesa@gmail.com
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Texto: Daiane Madruga
Imagens: Divulgacao

" Folhinha Selidaria

Dia das maes, dia dos bobos, dia dos pais, dia do livro,
dia da arvore, dia do amigo... sdo tantas datas, que as
* vezes até esquecemos algumas. O que nao podemos
* esquecer é que existem coisas que n3o tém data
marcada no calendério, mas que também sao muito
. importantes, como ajudar um amigo, por exemplo.
- Pensando nisso, esta edigio da Folhinha traz uma
| proposta a todos os seus leitores ... Todo mundo tem
* umténis apertado, uma blusa que encolheu, uma calca
. que ndo serve mais, ou duas!

— 8 8 Eees 8 " s O O

E isso ai pessoal, o frio
estd chegando e a
Folhinha esta
arrecadando roupas e calcados que vocé nao usa mais,
mas que podem aquecer o inverno de muitas outras
criangas. Mobilize seus vizinhos e amigos e deposite
sua doacdo na caixa coletora, localizada na Escola
Daura Pinto. Sua participagdo € muito importante. E .
lembre-se: solidariedade ndo tem dia!!!
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Chorao - Charlie Brown |r

[]

Aqul estamos novamente, nesta
edicdo para falar sobre um-lider de uma
banda, natural de Sc Paulop que resolveu,
aos 17 anos de idade, mudar-se para Santos
e tentar uma nova vida. Alexandre Magno um
adolescente de 17 anos conhecido como
Chordo (apelido auto-explicativo), passou a
se interessar pela pratica do skate, Um dia,
em um bar local, substituiu por acaso o
vocalista de uma banda, quando o mesmo
precisou se ausentar devido a necessidades
“fisiologicas". Uma pessoa da platéia, ao vé-
lo cantar, convidou-o para ser vocalista em

# suabanda.

Quando o baixista da referida banda
saiu, Chordo velo a conhecer Champignon, o
novo baixista, uma crianca de apenas 12 anos
na época, formaram entdo a banda "What's
Up". Tempos depois, Chordo e Champignon
decidiram convidar Renato Pelado. Mais
tarde, Marcdo e Thiago (gulitarras)
completaram a primeira formacgio da banda
Charlie Brown Jr.

Cante com Charlie Brown Jr

O preco

Como era dificil acreditar

Que eu ia chegar onde estou

Que minha vida iria mudar, e mudou
Dificuldade entdo

Passava eu, meu pai, minha famllia e meus
irmaos

Sem perceber larguei a escola

E fui pra rua aprender

Andar de skate, tocar, é

Corri pra ver o mar

Fui atras do que quis

Sabia s6 assim, podia ser feliz.

Eu quero ser feliz

Quem nao quer ser feliz, me diz?

Entio é preciso chegar em algum lugar
Ter algo bom pra comer e algum

Lugar pra se morar

Satisfeito entdo, Eu fago a preza pros irmios

Texto: Vinicius Conrad

Design: Guilherme Tavare

—————
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': 4 Abanda, ainda sem nome, continuou a

¥se apreseritar na cidade, Muitos néo sabem o
porqué do nome "Charlie Brown Jr", "Fundei e
batizei a banda com esse nome em 92. Fol
uma coisa inusitada. Trombei (literalmente)
com uma barraca de agua de coco que tinha o
desenho do Charlie Brown, aquele
personagem do Charles Schulz, mais
conhecido por ser o dono do Snoopy, E o "Jr" é
pelo fato de sermos filhos do rock”, se explica
Chordo pelo fato de a banda se considerar
"filha" de uma geracdo de musicos e bandas
como Raimundos, Nirvana, Blink-182, Red Hot
Chili Peppers, Nacdo Zumbi, e Planet Hemp.

O vocalista do Charlie Brown Jr,
Chordo, costuma dizer que a banda néo é seu
empreégo, mas sim sua vida. Esta afirmacgao
traduz a Intensidade do envolvimento e da

dedicacdo que os integrantes do Charlie

Brown Jr. direcionam a musica, aos shows € ao
publico. metamorfose sem perder a

identidade fol o desafio vencido pela banda
Charlle Brown Jr..

~ g

Consciente, pé no chio
Daqui nada se leva,
De coragio eu fago a preza

No inicie de 2005, Chordo, o f.katista'que
um dia subiu num palco por diversdo para depois
se tornar um vocalista criativo e empreendedor,
foi pego de surpresa com a noticia de que os
outros trés integrantes estavam deixando a banda
Charlie Brown Jr, na qual tocavam juntos ha
muitos anos e gravaram sete discos. Em abril de
2005, ao contrario do que muitos diziam, Chordo
apareceu com uma nova formacgdo para o CBIR.
Depols do choque inicial, Chordo resolveu seguir
em frente, tomando a decisdo de chamar outros
musicos com afinidade, técnica e vontade de
encarar com humildade e respeito milhares de fas,
e comegou a se articular para compor -novas
musicas para a futura gravaco de um CD.

Atualmente, Charlie Brown Jr continua
fazendo multo sucesso e conquistando um grande
numera de fis e seguidores, prova que devemos
sempre acreditar em nossos sonhaos.

Dei um trocado pra um pivete no farol
Olhei pro lado estava o pai, pensei

Existe sempre um outro jeito “velho sem vergonha, explorador!”

De se poder chegar Mas vai saber. . sei l4...cada um tem sua historia
Existe sempre um outro jeito

De se poder chegar Eu t6 aqui pra aprender, ndo pra julgar

Existe sim, sangue bom Quem pode me julgar, quem?

Sempre sonhei em fazer Pelo menos desde cedo o pivete

QO som que fosse a cara Vai a aprender a se virar (Ha vai)

E entdo poder chegar em algum lugar
Ver a garota sorrir

A galera pular, a multidio a me chamar
Ah! Que lindo esta...

E Gragas a Deus, eu nio tive um pai assim
Meu pal um grande homem,
Me ensinou como ser homem também

Longe do velho eu passei fome

Dizem que ele é bom
Eu também mostro quem eu sou

Isso é passado, amém

Mas eu tive quem sempre

Se aquele mano se ligou Olhou por mim...
Se aquele ndo, demorou
Os manos ali detras Repete refrio.

Quer ver seu artista preferido aqui?
Ent.’"lO mande sua SLIEQSEHO!

S

Ligue: 2128-8415 (entre 14h e 22h)




