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Com o custo de vida cada vez mais alto, a
Folha traz dicas de como a comunidade pode
economizar e rever seus conceitos de
economia e desperdicio.
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Novidades para 2003

Esta edicdo vem com algumas novidades. Vila em foco passa a ser
publicada na contracapa, para a valorizagao das fotos que retratam o
cotidiano da Princesa. Além disso, neste més estréia a coluna da mora-
dora Isa Fernandes, Experiéncias.

Jd nas pdginas centrais, nossos leitores poderdo entender a crise que o
pals enfrenta e aprender maneiras para ameniza-la, pols mostra dicas
de economia doméstica.

Como Reportagem Especial, a vida do novo presidente do pais e as
expectativas dos moradores em relagdo as semelhangas de moradores
da Vila com esta personalidade. Em Opinido, esta foi a vez das criangas,
que responderam o que estdo fazendo nas férias. O leitor encontrard também dicas
de uma alimentagdo sauddvel para evitar a intoxicagdo neste verdo.

A ndo distribuigdo das sacolas do Programa de Seguranga Alimentar as familias
cadastradas também é matéria de destaque este més. As reclamagbes constantes
de moradores da localidade sobre o vazamento da Av. Principal com a Rua 14
também tiveram seu espago, e justificativa dos responsaveis pela manutengéo.
Enfim, fol um més ndo tdo facil de selecionar pautas, mas aqui estd mais uma
edi¢do da Folha, recheada de informagao, na busca de melhorias para essa querida
comunidade. Boa leitural

Minha historia na Vila

Era 1984 quando mudei pra Vila Princesa. Era uma comunidade com
poucos moradores, ndo tinha iluminagéo pdblica, ndo tinha ruas,
nem agua, nem Onibus. Tinha apenas uma escola. Mesmao sendo
pequena, escolhi morar aqui por ser um lugar calmo e tranqilo.
Era uma 6tima opgéo para criar os filhos.

Com o passar dos anos, a Vila progrediu. Hoje, diferente-
mente, hé iluminagéo, dgua potavel, foi construido outro colégio,
otimas opgdes para as criangas como a cancha de futebol, volei e

| varias outras atividades fisicas.

Problemas existem em qualquer lugar, mas na Vila Prin-
cesa ha um 6timo relacionamento entre os moradores. Ha lojas, agougues,
bazares, mercados, farmécia com atendimento 24hs, um bom atendimento
médico...tudo Isso facilita, pois ndo precisamos nos deslocar até o centro da
cidade.

Apesar de alguns contratempos, ainda assim a Vila Princesa é um 6ti-
mo lugar para se morar. * RA.

(*) Moradora da Vila Princesa

Parceria para os pequenos

No inicio de janeiro foram entregues a 20 criangas carentes da
Vila, pegas: de roupas arrecadadas durante campanha de Natal desen-
volvida por trés empresas |ocais: Guan, Yelp e Bistrd Baronesa, além da
Folha. Os contemplados receberam caigas, bermudas e camisetas doa-
das pelos empresdrios.

Erramos

Na pagina oito da edigdo passada o titulo da matéria sobre o
recadastramento do PSA fol divulgado de maneira Incorreta, PSA significa Programa
de Seguranga Allmentar. Na mesma matéria os créditos da foto sairam errados,
Elas sdo de Erich Macias.

Parabéns duplo

Comemorou aniversario Isa Fernandes, moradora da Vila. Nesta edigdo, ela
estréia sua coluna intitulada Experiéncias, onde contard suas historias e vivéncias
no mundo virtual. Felicidades e sucessol

Aniversério do presidente
“  No Inicio de fevereiro Osvaldo Mena fard aniversario. A comunidade parabe-
niza seu presidente e deseja salde e forga para sua vida.

ﬁ E de graga

Alguns moradores comentaram que existem pessoas que estdo vendendo
exemplares da Folha ao prego de R$2,00. Fica esclarecido aqul que a Folha da
Princesa é um Jornal a servigo da Vila Princesa, e totalmente gratuito. Todos tém
direito a essa informagdo, que ndo custa nenhum centavol Fiquem atentos!

Formatura 1

Formou-se em Jomalismo no Lltimo dia 10 de janeiro a querida Fernanda
Romagnoll, ex-integrante da Folha. A equipe deseja sucesso e agradece todo o
envolvimento e dedicagdo destinados ao projeto e assegura que toda a Vila Prince-
sa deseja 0 mesma!

Formatura 2

Na mesma data, nosso ex-cronista Gustavo Arrieche colou grau em Jorna-
lismo e Relagoes Pablicas. Desejamos sucesso na tua carreira e que tuas cronicas
continuem a encantar a todos!

Esclarecimento
0 Secretdrio Municipal de Obras, Anténio Cleff esclareceu que o nimero de
pontos de fluminagao na Vila Princesa é de 600 e ndo de 2000 como foi publicado

na edicdo anterior.
mem de Extensac

a de Comunitagio Social

a0 menos minimizado.

mentos para o posto de sadde.

A primeira grande novidade do ano diz respeito a criagdo de um departamento de desporto na Vila, com
funcionamento no campo dos Eucaliptos. Jd estdo sendo organizados campeonatos de futebol. Os interessados podem
abter mais informagoes com o presidente da Assoclagao. Além dos campeonatos, estd previsto o concurso da mais befa
comunitaria, evento que escolheré trés candidatas para representar a Vila em dezembro no concursa municipal,

0 abaixo assinado encaminhado no final de dezembro & Cdmara de Vereadores, solicitando o retorno dos Gnibus
da empresa Transpessoal & Vila, obteve parecer desfavordvel. Diante de tal negativa aos anseios da pepuiaslu a Assocla-
o entrara com pedido de cassagdo da liminar que impede o trdnsito da empresa no bairro,

0 Orgamento Participativo, referente ao exercicio de 2002, ainda tem muito a ser discutido na Vila Princesa,
Segundo Osvaldo Mena, a AMOVIP vai procurar saber, via promotoria piblica, onde fol empregada a verba que deveria ser
destinada & ampliagao do posto de satde e & aquisigio de uma ambulancia. Em contra partida, a nova equipe do posto é

alvo unicamente de elogios, por parte da associagdo e da comunidade em geral,

sa0 de responsabilidade da Associacao de Moradores

Encaminhando reivindicagoes

Nas primeiras semanas de janeiro o presidente da AMOVIP, juntamente com a UPACAB (Unido Pelotense
| de Associagoes Comunitarias e Amigos de Bairros), esteve presente em reunido com o entdo prefeita em
exercicio Mério Filho, Na ocasido, foram reivindicados o ensaibramento da Av. Theodoro Bomn e a finalizagao
das abras de luminagao piblica, Osvaldo Mena ressalta a presteza da administragdo da cidade, pols a Vila esta
quase totalmente iluminada e o problema das crateras em frente & Escola Daura Pinto foi, séndo solucionado,

Ainda nesse més est prevista a solicitagdo, junto 4 Secretaria Municipal de Servigos Urbanos, da limpeza
das valetas do bairro que, devido as altas temperaturas dessa época do ano, tornam o ar imespirdvel e aumen-
tam a proliferagao de insetos. Sera entregue a Secretaria da Sadde um documento solicitando mais medica-




Nao morra pela boca

Uma alimentagdo saudavel & a melhor receita para uma satde estavel

Junto com as estagbes mais quentes, o peri-
go das contaminagBes através de alimentos aumen-
ta. Por isso, devemos tomar algumas precaugoes, que
véo garantir o ndo surgimento de possiveis doengas
e uma melhor qualidade de vida. Os cuidados devem
ser redobrados em relagéo as criangas. Em caso de
intoxicagéo, seus sintomas mais comuns séo vomi-
to, diarréia, dor de estdmago, ndusea, febre e caim-
bras.

As contaminagfes provém de alimentos es-
.tragados geralmente por deficiéncia na conservagao,
quer seja por temperatura inadequada ou por excesso
de tempo na prateleira. A falta de higiene e sujeira no
ambiente de preparo, e a utilizagdo de alimentos de
origem duvidosa, principalmente os pereciveis, tam-
bém sdo motivos para que os alimentos se tornem
improprios para 0 consumo.

Tenha sempre cuidado ao comprar 0 que ird
comer. Observe a procedéncla e o prazo de validade.
Cada alimento possul caracteristicas proprias e no ve-
rdo estragam com muita facilidade. Para evitar Isso, é
necessdrio escolher € conservar corretamente. Nao
adquira latas amassadas, estufadas, enferrujadas ou
violadas. As cames merecem destaque especial, prin-
cipalmente as de bol e porco. Devem apresentar cor
avermelhada, cheiro agradavel, tendo sempre o selo

de garantia do Servigo de Inspegdo Federal - SIF -
Ministério da Agricultura. Prefira que o estabelecimen-
to moa a came na sua frente.

Quando chegar em casa, guarde imediatamen-
te os produtos. Inicie pelos que necessitam de refrige-
ragdo, como carnes, leites e derivados. Nunca utilize
alimentos vencidos mesmo que aparentemente eles
paregam bons para o consumo.

Na preparagéo, ndo deixe os alimentos crus -
como cames, frutas e verduras - entrarem em contato
com os alimentos que ja estdo cozidos. Sempre que
for mudar de preparagdo, lave as maos e o5 utensilios.
Se vocé esta cortando bifes e vai cortar folhas para
uma salada, ndo use o mesmo utensilio (faca ou ta-
bua) sem lava-los antes e sem lavar as mdos tam-
bém.

0 processo de cozimento ajuda a eliminar as
impurezas. Por isso, assegure-se de que os alimentos
estdo bem cozidos. Sirva assim que estiverem prontos
néo esperando muito para comer. Se for necessario,
tmmmmm.mmqm sentir
ome.

Tomando esses cuidados na hora de adquirir,
conservar e comer suas refeigdes, vocé obterd uma
seguranga maior e evitara a Intoxicagao alimentar nes-

fe veréo. l_._l .
Seguindo os principios

Piramide Alimentar

Produtos

(. .-

da Piramide Alimentar, & possi-
vel se conseguir uma alimenta-
gdo sem deficiéncia de
nutrientes,sendo mais comple-
ta e equilibrada.

A base mais larga &
composta por alimentos -que
podem ser consumidos em mai-
or quantidade, como paes, ar-
1oz, massas e cereais, que ofe-
recem carboidratos. Acima, es-
tdo os legumes, verduras e fru-
tas que sao fontes de vitaminas,
minerais e fibras.

No segmento superior,
encontram-se os alimentos am-
plos em proteinas como cames,
feljdo, ovos, leite e seus deriva-
dos.

No topo da pirdmide,
estdo 0s alimentos que devem

caraals massas e paes

Ser consumidos em menores
quantidades como Gleo, mantei-

IIMINI MERCADO

Ji RUTZ;

Secos & molhados, legumes
e mivdezas em geral
Agradecemos a
Fone: 278-0500
Rua 7, n® 3037
Vila Princesa

ga, margarina e doces.

0 maior inimigo
do peito

Vocé |4 parou para pensar quantas |
vezes o seu coragdo pulsa por dia? 115 mil,
um nimero muito maior do que vocé imagi-
na. E para que ele tenha um potencial para
durar pra 4 de cem anos, necessita que seja
bem cuidado. Para isso, precisamos nos de-
fender do mais famoso Inimigo do peito, o
colesterol. Controladas as taxas dessa substincia no
mwm“mmhwswm;huumm

Antes de saber as causas que possibilitam o au-
mento deste vildo, & importante conhecé-lo bem. O coleste-
1ol é considerado um tipo de gordura da qual boa parte-
cerca de 70% - é produzido pelo préprio organismo, mais
especificamente o figado. Apenas um tergo do que circula
no sangue vem do que comemos. Mesmo indispensdvel ao
organismo, indiretamente o colesterol causa danos irever-
sivels ao coragdo e ao cérebro. Aos poucos, tende a se
depositar nas artérias aumentando a chance de infarto. £
que, ao impedir a firigagdo sangiinea, o coragdo sofre com
a falta de oxigénio e pode parar de funcionar. De umaforma
geral, suas veias ficam entupidas de gordura.

0 colesterol estd presente apenas em comidas de
origem animal, como gema de ovo, figado, vitela, frios e
embutidos, E encontrada, em menor quantidade, na gordu-
ra da carne, no leite integral, na manteiga e nos
queljos-amarelos. E bom lembrar que as gorduras satura-
das facilitam o aumento dos niveis no sangue. Elas estao,
por exemplo, na manteiga, no 6leo de coco & na banha.

Mesmao com todos estes dados, é comprovado que
um pouco de gordura é essencial ao organismo. 0 Jeito,
entdo, @ aprender a nao exagerar. Reduza o consumo de
cames vermelhas, ricas em gorduras saturadas. Troque-as
por frango ou peixe. Aumente 0 consumo de fibras pois
ajudam a remover o colesterol do corpo. Estdo em aveia,
feijoes, cereal matinal, mag4, goiaba e cenoura. Coma mais
verduras de folhas verde-escuras e frutas citricas.

Além disso, muita gente temn tendéncla genética a
acumular essa gordura. Fatores como disfung6es na tiredi-
de e efeitos de certas medicagdes também podem influenci-
ar no aumento dos nivels da substdncia. Mas, qualquer que
seja a origem do problema, existe quase sempre solugdo.
Uma dieta equilibrada e a pratica de atividades esportivas
podem resolver. £ importante que, para um melhor esclare-
cimento e uma avaliagdo correta do seu organismo, o posto
de satide local seja procurado. E necessario que sejam fei-
tos exames para um diagnéstico correto.

COMERCIAL

REICHOW

Av. 4, 3473
Fone: 278-0990
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¥ Quando Lulz Indclo Lula da
| Sliva tomou posse, no dia 1° de
janeiro, milhares de brasileiros
| foram testemunhas de um mo-
' mento histdrico. Pela primeira
vez em mais de um século de
Repdblica, um homem de origem
humilde, vindo do povo, chega ao
cargo mais importante da hierar-
quia do pais. Uma longa caminha-
da até a realizagéo de um sonho,
o sonho de ser presidente,
Pode-se dizer que a histdria
pessoal de Lula se confunde com
a historia politica do Brasll. De re-
| tirante nordestino a metaldrgico,
Lula lutou por melhores condigoes
detrabalho a favor da classe operaria do ABC,
fol preso durante o regime militar, par-
ticipou ativamente dos movimentos por
eleigbes diretas, em 1984, e pelo im-
peachment de Fernando Collor, em
1992. Além de ter sido o principal ros-

to da esquerda no Brasil, sendo candi- BT E CLLC LR Tk

dato derrotado em outras trés eleigoes.
Uma blografia e tanto! _

Contudo, chegar a presidéncia
ndo significa estar com o dever cum-
prido. Muito pelo contrario. A conquista de Lula tem de
ser vista como apenas o primeiro passo de um sonho
compartilhado com pelo menos 53 milhdes de eleito-
res, 53 milhdes de votos depositados em um mesmo
ideal, em busca de mudanga, no desejo de uma socl-
edade malis digna.

Desejos como 0s de Osvaldo Mena, presiden-
te da associagdo de bairro da Vila Princesa. Candidato
derrotado em duas eleigbes para vereador, Mena néo
votou em Lula. “Mas espero que ele acerte!”, afirma.
Apesar de ideologias opostas, suas historias ndo dei-
xam de ser semelhantes. Assim como o atual presi-
dente, Mena também teve origem no povo que hoje
representa. Apesar da infdncia pobre, sempre quis es-
tudar, Tornou-se seminarista, o que o levou a Santa
Casa onde passou a trabalhar como Auxiliar de Enfer-
magem. “A minha cultura era muito pequena. Eu ful a

l-ompomd-mw«h 70W

mara consciéncia de gue este

lutal" conta. Quanto ao futuro, Mena acredita que
o ser humano necessita sonhar. “E preciso olhar
longe", filosofa. “A minha viséo é politica”, diz.
A visdo de Luiz Fernando Silveira, no en-
tanto, talvez ainda ndo vislumbre o significativo
momento politico/social que se vive. Do “alto”
dos seus cinco anos de Idade, os sonhos do
menino Luiz ndo parecem ser muito diferentes
dos de Lula ou de Mena. A (nica diferenga talvez
esteja no fato de ele ainda néo ter consciéncia
disso. Como toda crianga, Luiz
gosta de brincar, adora comer do-
ces e sonha com o dia em que ira
para escola. Sonho este que po-
derd mudar a dura realidade de

sonham pode ser construido. Depende da nossa disposicao de lazé-lo
e da nossa coragem nde da nossa disposigdo.”
Trecho extraido do discurso do Presidente Luiz Inacio Lula da Silva no Il Forum Social Mundial

dalavoura de fumo @ mée desempregada. Quando ques-
tionado sobre o que quer ser quando crescer, Lulz res-

ponde rapido; “Quero ser
policial”.

E pensar que meninos
pobres ndo nascem no
Brasil para serem presi-
dentes da Republica.
Talvez realmente ndo
nasgam, Talvez tenha
sido Lula excegdo a re-
gra, Mas e se for, que
possa fazer de seu pri-
vilégio o futuro de um
novo Brasil. Um Brasil
no qual o sonho de bra-
sileiros como Mena e
Luiz possa virar realida-
de. 0 sonho de um Bra-
sl mais justo, mais igual,
0 sonho de um Brasil
sem medo. Um Brasil
que ndo delxe de sonhar!

sua vida de garoto pobre, irméo Personagens simples e diferentes com histérias muito semelhan-

de cinco filhos de pai trabalhador

CELTA: O PRIMEIRO VEICULO VIA INTERNET,

E, TAMBEM, O MAIS VENDIDO.
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Continuam matriculas na rede

Processo iniciado em novembro sera concluido em fevereiro

Ainda estd em curso o processo de matricula
e remalricula nas escolas da rede publica de Pelo-
tas, iniciado em novembro e que se estenderd até
meados de fevereiro,

Inicialmente foram feitas as inscrigbes para

quem desejava obter uma vaga, Seja ingressando na =%

primelra série dos ensinos fundamental e medio ou se
transferindo de outras escolas para as demais séries.

Cada interessado, nessa etapa, indicava suas
trés opgOes, que ficaram registradas com
05 demais formuldrios da cidade em uma
central Gnica de vagas. Através de com-
putador, as vagas foram distribuidas, vi-
sando respeitar a ordem das opgbes do
estudante.

Por fim fica a etapa das matriculas, diretamen-
te na escola em questdo. De 13 a 17 de janeiro, para
as primeiras séries do fundamental e do médio, e de 3
a 7 de fevereiro para as demais séries.

Segundo Ana Helena Beckenkamp, diretora do
departamento de administragdo da Secretaria Munici-
pal de Educacdo (SME), esse processo é eficiente a
medida que extingue as filas da porta das escolas e
evita maiores transtomos, além de eliminar a possibi-
lidade de um aluno se matricular em mais de uma es-
cola.

0 sistema funciona desta forma desde o Go-
vemo Olivio Dutra. E nos proximos anos deve continuar
de maneira semelhante, considerando declaragdes do

Alunos ja iniciaram o processo de matriculas nas esc

publica

Bruno Leites

solas
novo Secretdrio Estadual de Educacdo.

As matriculas na Vila Princesa

De acordo com a monitora Rosane Baladan,
do Antdnio Ronna, 30% dos alunos
que deveriam se matricular de 13 a 17 de janeiro ainda
nao o fizeram. Por isso, 05 funcionarios da escola es-
tdo fazendo plantdo nas quintas pela manha, esperan-
do que essa parte faltante dos escolares regularize a
sua situagao. Em fevereiro, como indicado anteriormen-
te, ocorrera a tltima etapa do processo.

A situagdo das matriculas no Daura Pinto néo
pbde ser averiguada porque os funciondrios estao em
férias coletivas.

Reformas no Ronna ainda

ndao comecgaram

Daniel Vasques

Burocracia na licitagdo atrasa o inicio das obras prometidas para 2002

0 ano de 2002 j4 acabou e as reformas da
Escola Antbnio Ronna ainda néo comegaram, frustrando
as espectativas da comunidade, As obras que dispo-
nibilizariam melhor infra-estrutura aos alunos da esco-
la e que segundo a prefeitura deveriam estar conclul-
das até o final do ano passado, esto atrasadas devi-
do a0 processo de licitagdo das empresas que pleitei-
am a reforma.

De acordo com Cléudia Taborda, diretora do
Depto. Compras ¢ Licitagoes da Sec. Munic. de Finan-
gas, a abertura dos envelopes com a docu-
mentagdo necessdria apresentada por estas
empresas, ocorreu no (itimo dia 15 de janeiro.
No entanto, foi acatado recurso alegando irre-
gularidade na documentagdo, o que mais uma
vez adiou a licitagdo. Claudia salienta o fato de
que cada recurso acarreta um atraso de 15 dias
titeis na conclusdo do processo. "Acredito que
56 nAo houverem NOVOS recursos, N0 maximo
em meados de fevereiro a licitagdo estara ho-
mologada”, diz ela.

Porém isso ndo significa
um imediato inicio das obras. Apds
homologada, a documentagdo pas-
sa pelas maos do prefeito para que
seja assinada. S6 entdo ¢ encami-

nhada & secretaria de educagdo que emitird uma or-
dem de servigo 4 empresa encarregada de executar as
reformas. Al sim devem ter inicio os trabalhos.

Para Mima Gonzales, diretora do Ronna, & uma
pena que tudo ainda no tenha saido do papel. Segun-
do ela pelo menos uma turma de Pré ja estava mari-
culada. "Tudo terd de ser revisto”, diz a dirétora, sem
esconder sua preocupacao quanto ao restrito espago
fisico da escola. “Tomara que nds tenhamos sorte”,
diz esperangosa.

Marceia Santos

Em maio do ano passado, aniversario do Ronna, o prefeito presenteou
as alunos com a promessa da obra, que ainda nao teve inicio

Meu caso de amor

Meu nome é Isa, tenho 63 anos e
tive a incumbéncia de falar do que mais
gosto de fazer na vida, que é mexer em
computador. Comego dizendo que nunca fiz
curso algum, tudo que sei e fago, aprendi
sozinha ou perguntando a alguém, me con-
sidero autodidata.

Meu primeiro computador ganhel do
meu filho Paulo André, aos 48 anos de idade.
Era uma maneira de entretenimento, segundo
gle. Foi um dos primeiros computadores do-
mésticos. Era enorme, em preto e branco, e era
tudo por comando de texto, N&o & como esses
de agora, em que tudo é por um toque de bo-
tho. Tinha que memorizar 0s comandos, e ndo
podia esquecer de nenhum detalhe, sendo nada feito. Até
finha uns joguinhos interessantes, que me deixavam malu-
ca sem saber como usa-los. Além dos jogos ndo tinha muita
coisa afazer, a ndo ser digitar textos e nada mais, mas eu o
adorava mesmo assim, e ficava horas digitando e fugando,
ndo tinha mais nada que fazer.

Mas eu néo conhecia outro tipo de computador, até
que um dia ful visitar meu fjlho e qual fol minha surpresa?
Conheci um novo modelo, mais atualizado, colorido. Fiquei
louca, maravilhada, Vi que tinha muito mais recursos. Tuda
isso era um mistério para mim, mas me fascinava, Instigava™
minha curiosidade. Meu filho, vendo minha paix&o (eu pa-
recia uma crianga em frente a uma loja de brinquedos), me
prometeu que quando pudesse ou COMprasse outro trocaria
com o meu velho. Juro que fiquei esperando esse dia ansi-
osamente,

Um dia ele me chamou e falou gque estava com pro-
blemas financeiros por causa da faculdade, teria que vender
o computador. Na hora senti um baque, foi como se sou-
besse uma noticia de falecimento de alguém querido, eu j&
amava aquele computador. Confesso que chorei naquela
hora, ndo podia deixar vender para outra pessod, o compu-
tador que eu sonhava. Ful ao Banco e fiz um empréstimo e
agora ele era meu.

Que diferenca era do outro, até para ligar era dife-
rente. Nao sabia nada, mas precisava aprender e ia apren-
der. Meu filho me deu algumas nogdes, agora ndo era preci-
$o0 decorar comandos. Aos poucos fui me familiarizando
com ele, e ele comigo e criamos um caso de amor que dura
até hoje. Fiquel com ele por um ano, Jd manejava bem a
méquina, mas como em tudo na vida, vai se querendo sem-
pre mais e mais, ful vendo que meu computador era um
pouco fraco, sem recursos, e eu ja queria conhecer a IN-
TERNET, ter jogos mais avangados, mas que fazer?

Vendi e comprei outro usado, com mais recursos.
Até que um dia comprei o Show do Milhao, muito contente
fui instalar, mas ele travou, Novamente vendi e comprei um,
agora novo. Do meu velho, resta a lembranga e o carinho.

Hoje estou com o mesmo computador, porém ja
melhorado. Sou daquelas velhinhas que ficam de 10a 12
hs na frente do computador diariamente, fago de tudo um
pouco, navego na INTERNET, fago amizades, aprendo, en-
sino também, sou apaixonada por musicas, tenho mais de
8000 titulos gravados nele.

Meu filho outro dia me confessou, que eu ja sei
mais coisas que ele sobre computador, fiquei vaidosa. Sou
apalxonada pelo que fago. Aos poucos vou contando a vo-
cés histérias e casos que acontecem na INTERNET, noges
sobre computador. Hoje foi s6 o inicio.

Este foi 0 comego de um CASO DE AMOR com o
meu computador, que Jd dura cinco anos,

isa.cheri@ig.com.br




Agua, um liquido cada vez mais

precioso

0 calor do verdo estimula ainda mais o consu-
mo de dgua. Quem nunca se refrescou com um banho
de mangueira ou de piscina? Nessa época, lavar o car-
ro, as calgadas, aguar as plantas ou ficar horas em
baixo do chuveiro sdo atos comuns. Quando chega a
cartinha do SANEP ¢ aquele susto. Todos os habitos da
estagho sdo devidamente cobrados na conta da dgua
que, como varios outros produtos, esta ainda mais cara.

A cada 30 dias é efetuada a leitura do hidrome-
tro das residénclas. A diferenga da leitura atual para a
anterior é o indicativo do consuma de dgua no més. Cuan-
do o consumo mensal nao ultrapassa 20 m?, é cobrada
a chamada tarifa fixa. Para se ter idéia, uma casa de
madeira com até 39 m® de 4rea construida, paga R$
4,40 de taxa fixa, A mesma 4rea construida de tijolos
paga R$ 6,70. Se o consumo ultrapassa 0s 20 m*, paga-
se também o conhecido “excesso”. Cada m3 de exces-
50 custa ao consumidor RS 2,30.

Alguns exemplos tornam
mais facil visualizar o quanto desper-
digamos dgua no dia-a-dia. Se uma
pessoa demora 5 minutos para es-

| covar 0s dentes com a tomeira ndo
multo aberta, sdo gastos 12 litros
de agua, se 56 molhar a escova e
enxaguar a boca com um copo de
agua, estara gastando apenas meio
litro. Um banho de 15 minutos no
aberto, consome 45 litros de dgua;
se fechar o registro enquanto se
ensaboa, diminuindo o tempo para
5 minutos, o gasto cail para 15 litros. Lavar
a louga com torneira meio aberta durante

Como economizar agua?

Use regador para molhar o jardim e a horla;

15 minutos, gasta 117 litros de dgua; se os pratos e pa-
nelas forem limpos com papel ou escova, colocados na
cuba com agua até a metade e ensaboados com a tor-
neira fechada e s6 utilizar dgua corrente para o enxagle,
0 gasto serd de aproximadamente 20 litros.

Além do valor pago mensalmente para e er aces-
50 & 4gua, também & preciso levar em conta o quanto ela
€ imprescindivel para a vida humana e quanto ¢ impor-
tante que seu uso seja racional. A agua esta presente em
todas as atividades humanas, desde o consumo até a
fabricagdo de bens durdveis e ndo durdvels,

A conscientizagao ambiental e econdmica devem
ser a tonica da socledade atual. Racionalizar o consumo
€ a (nica maneira de ajudar a economia doméstica e tam-
bém a natureza. Aqui vdo dicas para fazer bem ao bolso e
a natureza.

Desperdicio de
#gua tambem pode aumentar as despesas domesli-

Apds o uso do sanitario, néo dé descargas longas;

Evite limpar quintal e calcadas com mangueira, prefira balde;

Utilize balde d'agua para a lavagem do carro;

Enquanto escovar os dentes ou fazer a barba, feche a lorneira;

Tome banhos curlos e feche o chuveiro enquanto se ensaboa;

Verifique e resolva rapidamente possiveis vazamentos domeéslicos;

Limpe os pratos antes de lava-los, deixe-o0s de molho e s use agua correnle para enxaguar.

Economias domeésti

Com certeza vocé ja ouviu falar

volta da inflagdo. Expressées como esta
Jornais, revistas ou |

Mas afinal, como isto se reflete no s
colaborar com seu bolso e, conseq,
Confira na a seguir dicas de como adeqt
econbmica e contribuir com

Pesquisar € 0 m

De acordo com o IPCA ( Indice Nacional
de Pregos ao Consumidor Amplo), durante o Pla-
no Real (julho/94 a dezembro/02) os pregos dos
produtos farmacéuticos acumularam reajustes de
142,75%. Na prética o que se viu foi a necessi-
dade de buscar alternativas para ndo ficar sem
saide, inclusive financeira,

0 aposentado Natal Rehling, morador da Vila
Princesa, nem sempre consegue no posto de sad-
de todos medicamentos de que necessita. Por més
0 gasto ultrapassa R$ 100,00. A saida encontrada
¢ a manipulagdo de remédios ou a compra dos co-
mentados medicamentos genéricos.

Na atual situagdo econdmica, todas as ma
neiras de gastar menos sdo validas. No
entanto é necessario atentar para a qua-
lidade do que sera consumido. Saude é
assunto sério. Por isso, antes de sair
comprando o que parecer mais barato =/
@ preciso ouvir quem realmente enten- /
de do assunto.

Segundo a farmacéutica Fernan-
da Brido, atualmente estdo disponiveis
no mercado quatro tipos distintos de
medicamentos. 0s chamados medica-
mentos de referéncia, que sao os mais
conhecidos, fabricados pelos
grandes laboratdrios. 0s gené-
ricos, que usam o mesmo prin-
cipio ativo que os de referén-
cla, sdo devidamente registra-
dos e passam por testes em se-
res humanos, tendo assim seus
efeitos comprovados. Os medi-
camentos similares, que
sdo copias dos de labora-
torios, porém néo sdo sub-
metidos a testes e ndo pos-
suem registro. E os mani-
pulados, que, assim como
0s similares, sdo copias
dos medicamentos de labo-
ratorios, porém sdo produ-
zidos em farmécias.

De acordo com a
farmacéutica, qualquer que
seja o tipo de medicamen-
to escolhido o efeito deve
§8r 0 mesmo, pois o prin-
ciplo ativo utilizado deve
ser lgual em todos os ca-

Seu Nat
sempre

Exemplos de

REFERENCIA - Ca
SIMILAR - Captil
GENERICO - Capt
MANIPULADO- (31

REFERENCIA - Re
SIMILAR - Enapr
GENERICO - Male
MANIPULADO - H



aS em prol

de alta do dolar, queda do risco pais ou
fazem parte da linguagem da mafarfa dos

rogramas de televisao.

 dia a dia? De que forma vocé pode

entemente, com a economia do pa’s.

ar o orgamento domeéstico a atual situagao
0 desenvolvimento do Brasil.

[hor remedio

s0s. A (nca diferenca que pode ser observada é o
prego. Todavia, Fernanda alerta para a confiabili-
dade da farmécia onde o medicamento serd con-
feccionado, caso a opgdo seja pelos manipulados,
S as farmacias com o certificado de qualidade ISO
9000 sdo submetidas a testes periddicos, que com-
provam a utilizagdo da dose exata do principio ati-
vo em cada remédio.

De qualquer maneira, antes de sair por ai
comprando o medicamento mais barato é preciso
consultar 0 médico. So ele pode orientar sobre a
melhor opgdo para a sua saude.Passe no posto lo-
cal, para receber as informagdes e encaminhamen-
tos corretos.

gasta todo seu salario em remédios, e busca
s melhores precos

FP

orecos de medicamentos

ofem (25 mg, 28 capsulas) - R$ 26,80
30 capsulas) - RS 14,30

pril { 30 capsulas) - RS 13,02
capsulas) — RS 4,80

itec (30 capsulas) - RS 36,60

ec (30 capsulas) - RS 15,50

to de Enalapril (10 mg) - RS 20,00
4,80

do pais J

Medidas energicas para
economizar luz

Nio precisa ser economista para saber que os precos aumentaram. Ao receber a conta de luz do més de
janeiro, a dona de casa Regina Rockembach se viu obrigada a tomar providéncias energicas.

Foram consumidos 381 kWh, o que e custou RS 137 08. “Eu nunca paguei tdo caro!”, comentou indignada.
No mesmo periodo do ano passado o consumo da residéncia foi de 265 kWh, somando R$ 78,99

A CEEE explica que a energia eiéirica passa. wma vez por ano, por uma “revisdo tarifaria", Na drea atendida
pela CEEE, essa revisdo (que poderia ser um aumento ou reducdo no valor) acontece sempre no més de outubro. Em
2002 ela se constituiu em um aumento de cerca de 20%. Uma residéncia com consumo médio de 160 kWh/més,
pagava em janeiro de 2002 R$ 46,87. 0 mesmo consumo em janeiro de 2003 custa RS 57,57.

A cada 30 dias ¢ efetuada a leitura do equipamento de medic3o de energia. A quantidade de kWh da leitura
atual, menos a do més anterior indica o consumo do més. Se esse valor ndo ultrapassar 05 30 kWh, serd cobrado o
chamado custo de disponibilidade, a conhecida taxa minima. Hoje esse valor estd em tomo de RS 11,00,

De acordo com o gerente comercial da CEEE em Pelotas. Fidwio Siveira, 0 consumo de energia
elétrica é definido por trés itens basicos: nimer de pessoas
gue moram na casa, hébitos de consumo da familia @ cond- ,l&a..,%
goes de conservacao dos equipamentos elétricos. Segundo a f
dona de casa Regina, 0§ habitos de sua familia ndo foram
alterados, o nimero de residentes também ndo mudou € oS
equipamentos foram testados e estio em boas condighes.
"Nao sei mais o que fazer’, reclama.

mmlmt#h“
deira n3o estd em boas condigdes, o que ocasiona des-
perdicio de energia. Para saber s2 estd tudo funcionan-
do bem, coloque uma folha de papef entre 2
geladeira e a porta. iente frar a fola; se ela
ficar presa a vedagdo estd boa, c2s0 comrano
& precisy providenciar 2 toca da bomacha ou
a0 redor de toda 2 porfa. THRGEM 0 CONUMO, € s folclore

GARRAFAS COM AGUA EM CIMA DO MED:-
DOR - Hé quem pense que colocar gamaias PET cheias de agua sobre a caixa do medidor de energia diminui a conta
de hiz. Segundo 2 CEEE. o que acontece £ que 2s pessoas passam a reduzir seu consumo sem perceber. Comegam
a prestar mais aiencdo 20 medidor & observam reducio na conta de luz. Causa uma mudanga de habito, ainda que
involuntiria, e ajuda de aiguma forma 2 economizar, ndo deta de ser valido.

APARELHOS UIGADOS NA TOMADA - Outra divida freqlente & se aparelhos desligados, mas conectados ao inter-
rupior consomem energia. 0 gue aconiece @ gue enquanto estdo ligados na tomada os aparelhos continuam rece-
bendo uma peguena quantidade de enerpia elStnica. 0 gasto @ menor do que quando o equipamento esta ligado, mas
se 0s aparehos permanecem conectados 2 tomada ininterruptamente 0 cONsuMo passa a ser expressivo. A dica é
desconectar do iterrupior 1odos oS aparethos que ndo estiverem sendo utilizados.

LAMPADAS - A fuminagdo das residéncias @ 2 segunda responsével pelo gasto de energia. A dica de economia é

substituir as lAmpadas mcandescentes (de hz amarela), por ldmpadas fiuorescentes (de luz branca). A economia de
energia é de 80%, & 2 Bmpada fuorescents —apesar de um pouco mais cara — dura até 15 vezes mais que a
incandescente. Pintar o teto & as paredes in-
temas com cores claras audia na economea,
pois essas cores refietem medhor a k. dimi-

nuindo a necessidade de fuminac3o artificial RyanE
Aproveitar a iluminagao natural & a melhor for- APARELHO TEMPO P/ CONSUMIR
ma de economizar. Abra janelas, corfinas e 1 kWh
persianas e deixe a luz do sol invadir a casa. Chuueim elétrico 11 min
0 ambiente vai ficar mais bonito e a conia virid Ferro elélrico 50 min
mais baixa no fim do més. Lampa 10 h
Banhos mais curtos poupam luz e L.qmmm ador 3h

dgua utiizar maquina de lavar roupas na Ca- S VPRI P PPTRTATC TSR B
paplﬂads méxima; apagar a iz ssmpre que Maguina de secar roupas 30 min
sair de um comodo; deixar para passar as rou-

pas quando her grande avartiade, ko s LRI B
a geladeira a toda hora sem k SN

ligar os eletrodomésticos que realmente se- Televisor 10 h‘ j
rdo usados sdo boas dicas. Ventilador grande Bh 42 min




0 futuro do
OP em 2003

Atividades comegarao em margo

- Jalro Sanguing

e

A participacdo da comunidade
€ fundamenlal

“0 OP & um compromisso de
campanha do Prefeito Fernando Marro-
ni @ vamos cumpri-lo até o fim do seu
mandato”, afirma o coordenador do pro-
grama, Adair Soares.

De fato, 0 Orgamento Participa-
tivo é um dos pontos mais defendidos
pelo PT em sua administragao, e estd
em vigor desde a chegada do partido ao
poder, em 2000.

Para este ano, o calendério do
programa ainda ndo estd definido - deve
ficar pronto em torno do dia 15 de mar-
0. No mesmo més estardo comegando
as chamadas "Reunibes Preparatdrias”,
que sdo encontros dos organizadores
com as comunidades, além de um in-
tenso processo de divulgagdo em radi-
0s, jomals & na Kombi do OP.

Apos essa etapa, Serdo esco-
Ihidos os delegados — um para cada dez
pessoas presentes nas reunioes — que
representardo a comunidade nos encon-
tros regionais, onde serdo votadas as
preferéncias do local de origem de cada
representante.

As obras prioritarias sdo enqua-
dradas no orgamento destinado pela Pre-
feitura e encaminhadas para o processo
de licitagdo, ficando o OP obrigado a
apresenta-las até o final do ano seguin-
te - no caso, 2004.

Moradores tém reclamado de
vazamento de agua na Av. Principal,
esquina com Rua 14. A dona-de-casa
Silmira Willrich é uma delas. Proprie-
taria de uma residéncia localizada per-_
to do local, ela diz ter medo da prolife-
ragéo de mosquitos e da falta de édgua,
principalmente nesta época do ano, em
que o calor é intenso. “Aqui qualquer
chuvinha ja é motivo para alagamen-
tos”, afirmou enquanto mosirava o lo-
cal onde vazava agua.

Segundo a moradora, 0 vaza-

resolugdo do problema.

Segundo a central de
atendimento dessa autarquia,
nenhuma queixa ainda havia
sido feita até a presente data.
Porém, apds esta reclamagdo,
fol efetuado o pedido. Dentro de
um més, uma equipe seré envi-
ada até o local para que eles
cumpram a seqiiéncia do traba- 5.4
Iho.

Freitas enfatiza ainda
importincia de que a comuni-

mento j4 existe ha mais de trés meses  dade denuncie 08 locais que
e até agora nenhuma providénciafoito-  apresentam problemas relacio-
mada por parte dos 6rgdos competen-  nados com dgua. S0 assim eles
tes. estardo cientes

De acordo como SANEP aove- @€ tomardo as
rificar algum tipo de vazamento, a co-  devidas precau-
munidade deve entrar em contato coma  ¢oes.

empresa para que se possa efetuar a

ﬂ
\lazamento preocupa a comunidade

Proliferacdo de n"losquitos ¢ falta d'agua podem causar diversas doencas

Moira Petrucci

Marcels Santos

v -y

As denuncias podem ser feilas pelo telefone 222 1900

Vila esta incluida no si_stema de
mutirdo de limpeza de ruas

Trabalhos devem comegar na segunda quinzena de fevereiro, apos a realizagao nos Bainearios

A Vila Princesa est4 incluida entre os bairros que fardo parte de um grande mutirdo de limpeza promavido pela
Prefeltura. Quem garante é o secretério substitulo da Secretaria de Servigos Urbanos, Marcos Ferreira. De acordo com ele,

os trabalhos na Vila devem ter inicio na segunda quinzena de fevereiro. “A Vila
seréd o primeiro bairro da Zona Trés Vendas Leste a ser contemplados, antes
mesmo do Pestano e Getilio Vargas", destaca. Isso significa que antes da Vila
Princesa apenas as praias do Laranjal e Z-3 - por ser época de veraneio - e 0
bairro Areal - por uma questdo geografica - serdo atendidos.

De acordo com o cronograma de obras elaborado pela Prefeitura, o mutirdo
estaré dividido em quatro etapas. Na primeira delas, sob responsabilidade da Secre-
taria de Servigos Urbanos, serd executada a limpeza das valetas, rogagem de vege-
tagdo e recuperacdo de vias. Num segundo estagio, visando o combate 208 mosqui-
tos, a Secretaria de Saude fard a aplicagao de larvicida. Apds, ficara sob responsa-
bilidade do SANEP a drenagem de canais enquanto ja na etapa de conclusdo do
projeto, a Secretaria de Servigos Urbanos notificard os proprietarios de terrenos
baldios quanto ao cumprimento do que estabelece o Codigo de Posturas do Munici-

Executardo as obras um efetivo de 200 trabalhadores que
contardo com guatro retroescavadeiras, olto cagambas e rogadei-
ras. A expectativa ¢ de que apos terem inicio no bairro, os traba-
Ihos levem cerca de dez dias para serem concluidos.

Dravanz

" De Gilmar e JDB!‘IE-?t_-._:;_

Cames e Conveniencias
Obﬂﬂiﬂ POr Nos
dar preferéncia

Av. 4, 3524 J'F. 278-0777

Uitimo
mutirdo realizado na Vila foi em novembro do ano

Marcela Santos




‘0 que vocé esta fazendo para aproveitar suas férias?

‘ Criancas revelam como estao se divertindo durante as férias * Fotos: Marcela Santos

Jean Peter (sete anns)

rinco muklto com minhas 0 muito com 0 meu

Juliane Rodrigues (dez anos) Alesson Storch (irés anos)

William Axel {oito anos) Lucas Lietmann (cinco anos

Sabrina Celesting (nove anos)

Malara da Sliva (cinco anos)

Ana Carolina Pereira (quatro anos) Angelica Buchweitz (dez anos)

Mg
Mlchle %

Ferreira
Pereira

0 dia da jovem Michele Ferreira
Pereira, de 17 anos, comega cedo, Du-
rante o periodo letivo ela tem que sair
cedinho de casa para freqientar as au-
las do 2° ano do ensino médio, que esta
cursando no Colégio Dr. Joaquim Duval.
Para chegar a tempo na escola, que fica
no Bairro Santa Terezinha, ela precisa
sair de casa com quase uma hora de
antecedéncla.

Primeira parte da jomnada cumpri-
da, a menina se desloca para o centro da
cidade, agora para trabalhar. Ela participa
do programa Adolescente Trabalhador, do
Banco do Brasil. Em junho de 2002 foi, jun-
tamente com mais quatro meninas, escolhi-
da para fazer parte do projeto, que visa ofe-

precisa percommer para chegar ao coléglo e
ao centro. “E tudo longe®, comenta. Nas
horas vagas, o passatempo ¢ assistir televi-
sdo, pois a timida Michele néio gosta muito
de sair. A ndo ser para ir 4 igreja, onde val

cer adversidades, sd0 matérias em que Mi-
chele tem nota dez com louvor. De mansi-
nho a menina mostra que persisténcla e von-
tade de aprender so mais do que regras
praticas, sdo ligbes pra toda vida. Exemplo
de capacidade e competéncia que esbanja
termura por onde passa, a doce Michele j4
trilha um belo caminho. O caminho do su-
€esso, que pertence aos que nio esperam
as coisas cairem do céu, mas buscam com
fé sua porgdo de felicidade.




1 Qo

Patricia Moreira

Bacharel em Dirgito
A familia apoés as alteragoes
do c6digo civil

0 atual codigo civil sofreu al-
feragdes que entraram em vigor no dia
13 de janeiro deste ano. A nova lei tris
inovagies e altera situagides que até
entdo eram tratadas de outra forma.

No direito de familia 0 cddigo
acaba com a expressédo “familia legitima”,
aquela formada dentro de um casamento
oficial, passando a utilizar simplesmente
o termo “familia” ou “entidade familiar"
para todo tipo de formagdo familiar seja
dentro ou fora desse matrimbnio ou a que resulte
de uma unido estavel. O casamento passa a ser vis-
to como uma forma de estabelecer uma comunhao
de vida entre o casal, diferente do antigo codigo
que via o casamento como a maneira de constitui-
¢do da familia. O conceito de "poder familiar” subs-
fitul o antigo “pétrio poder”, estabelecendo que a
sociedade conjugal é de competéncia tanto do ho-
mem quanto da mulher, ambos passam a mandar
igualmente.

0 casamento religioso passa a ter efeito
civil, ndo havendo mais a necessidade de casar tam-
bém no cartorio, mas para que aquele tipo de casa-
mento gere efeitos na esfera civil ¢ necessdrio que
ele seja registrado no cartério conforme estabelece
a lel. Ainda, 0 codigo traz uma novidade que ¢ a
gratuidade do casamento civil para pessoas reco-
nhecidamente pobres. Esse reconhecimento se faz
através de uma declaragao de pobreza registrada
em cartério competente.

A mulher passa a ter plena igualdade de
direitos em relagdo aos homens, pois o art. 1° que
estabelecia que “todo 0 homem é sujeito de direitos
e obrigagdes”, foi alterando tendo o termo homem
sido substituido por pessoa.

Fica extinta a possibilidade de anulagdo do
casamento no caso da mulher ter casado sem ser
virgem e 0 marido ignorava tal fato e também a de-
serdagdo da filha que mantém um comportamento
reprovavel e que vive na casa paterna. A dissolugao
do casamento ainda pode ter como motivo o adul-
tério,

No caso de separagdo a guarda dos filhos
néo fica necessariamente com a mée, ela ficard com
quem tiver melhores condigGes de exercer a guar-
da. Ainda em relagéo aos filhos, o nove cddigo es-
tabelece igualdade entre eles, sejam adotados ou
ndo. Os filhos nascidos na relagdo de casamento
ou fora dela ou os adotivos, terdo os mesmos direi-
tos e qualificagbes, sem que haja qualquer tipo de
discriminagdo. Desaparece a expressao “filho legiti-
mo".

Ps. Aguardem nas proximas edigdes demais mu-
dangas na alteragdo do novo codigo civil.

lvan Rodrigues

Cidaddo e Prefeitura mais proximos

Programa da administragdo municipal visa solugdo de problemas comuns as comunidades

Problemas urgentes e comuns para a comu-
nidade da Vila Princesa e de outros bairros, como
limpeza de valetas, manutengéo de ruas e atendimento
nos postos de salide agora poderéo ser manifestados
pelos moradares ad proprio prefeito e secretariado.
A proposta faz parte do programa Prefeitura no Bair-
ro, iniciado ainda nos primeiros dias de Janeiro.

Todos os meses, uma comunidade sera visi-
tada pelo gabinete movel do prefeito para que as de-
mandas da localidade sejam apresentadas a adminis-
tragio municipal. O programa possibilitard a aproxi-
magdo direta do cidaddo com o governo, solucionan-
do, possivelmente, os problemas levantados. Possi-
velmente, pois algumas obras dependem de recursos
maiores e de estudos de viabilidade e impacto ambi-
ental. No entanto, a Prefeitura garante que problemas

do dia-a-dia serdo solucionados através do desenvol-
vimento de um trabalho integrado entre todas as areas
da administragao.

As agbes devem estar direcionadas em espe-
clal aos problemas de infra-estrutura, conforme a ex-
periéncia ja conhecida através dos mutirdes de limpe-
za realizados pelo governo, como os ocorridos na Vila.
A expectativa é de que no decorrer do programa possa
ser viabilizada a execugdo de atividades ligadas a cul-
tura, educagdo, esporte, arte e lazer. Vale lembrar que
ainda assim, os investimentos da Prefeitura continua-
rdo sendo definidos pelas comunidades através do
Orgamento Participativo.

Um calenddrio de visitas aos bairros Ja esta
sendo estudado e nao ha data prevista para que o pro-
grama chegue a Vila Princesa.

Chega ao fim o Programa de
Seguranca Alimentar

Comunidade ficou surpresa e desapontada com a suspensdo das sacolas alimentares

Depois de sete meses na Vila Princesa, o Programa de Seguranca Alimentar chega ao fim. Néo por
acaso, no mesmo periodo se trocam os poderes em nivel federal - ja que o PSA era obra do governo anterior
e no atual a prioridade é o projeto Fome Zero, que almeja erradicar a fome no Brasil.

Mas, se a sucessdo presidencial 0 aconteceu em 1° de janeiro, por que em dezembro as sacolas

alimentares ndo foram entregues s comunidades?

A coordenadora do PSA em Pelotas, Marilu Teixeira, justifica: “Tivemos problemas com o fornecedor,
que ndo cumpriu o contrato, e ndo pudemos contratar outra empresa imediatamente, sem que dispensassemos

algum tempo a um processo de licitagdo”.

As sacolas referentes ao Gltimo més de 2002 serdo entregues com atraso, portanto, somente na primei-
ra semana de fevereiro, no que serd a despedida do PSA.

No entanto, essas sacolas devem ser reduzidas em relagdo as demais, porque a verba federal para o
programa ndo veio, e a Prefeitura Municipal estd arcando com todos 0s custos do programa - em toda a cidade,

cerca de 2500 sacolas, a R$11,45 cada uma.

Sai PSA, entra Fome Zero

Em seu discurso de posse, o Presidente Luiz Indcio Lula da Silva afirmou que "se cada brasileiro tiver a
oportunidade de fazer trés refeigdes ao dia, o meu mandato tera sido um sucesso”. Essa frase indica o seu
intuito em trabalhar em cima do programa Fome Zero, carro-chefe dos projetos sociais para o Brasil.

Aparte qualquer julgamento pessoal sobre a eficacia desse programa, é importante que a comunidade

da Vila Princesa esteja atenta as exigéncias do seu edital, para
que um namero expressivo de familias carentes possam ser am-

parados pelo programa,

Para agilizar o ingresso no Fome Zero, a Secretaria Muni-
cipal de Direitos Humanos ira cadastrar as familias que faziam
parte do PSA em um registro tnico envolvendo todas as comuni-
dades carentes de Pelotas. De acordo com Marilu Teixeira, esta é
a (nica medida que se pode tomar enguanto ndo sai o edital

oficial do programa, previsto para fevereiro.

Enquanto o Fome Zero ndo chega, foi levantada a hipote-
se de a Vila Princesa ser incluida em um programa da Prefeitura
Municipal que distribui alimentos para as comunidades prepara-
rem refeigdes comunitdrias, onde o prato é sopa ou carreteiro.

Marilu Teixeira promete estudar o assunto e discuti-lo
com a comunidade em um visita no dia da entrega das dltimas
sacolas, “Nao estamos nos escondendo, queremos amenizar o
transtorno causado as familias mais carentes pela falta das sa-

colas”, afirma. De fato, pode ser um boa al-
ternativa para 0 momento em que sai de cena
o PSA e o Fome Zero ainda ensaia os seus
primeiros passos.

Erith Macias

Familias cadasiradas devem se informar sobre o novo Programa
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Futebol agita os fins de
tarde da Vila

Jovens relinem-se para praticar esporte e divertir-se com amigos

A rotina da Vila Princesa tem sido quebrada nestes dias de vero. Pelo
menos para a gurizada que curte esporte. £ que diariamente uma turma de 30
jovens tém se encontrado com a finalidade de bater uma bolinha. O time batizado
com o sugestivo nome de Unidos da Vila Princmonnu até com um mascole, o
cachorro Chuck.

As peladas acontecem todo fim de tarde, num campinho localizado na Ave-
nida 4, esquina com a Rua D. Antdnio Zatera. “E o campinho mais antigo da Vila”,
conta Luiz Dias Gongalves, 21 anos. Idolo de Robinho, Luiz diz buscar inspiragéo
nos dribles e nas jogadas do atleta do Santos toda vez que Se junta para jogar com
aturma, “Ele é o craque do momento”, diz.

Mals modesto, Elizeu Ribeiro, 19 anos, dznndxdnlawhmhnlpara
tentar aprender. “Jogar mesmo, eu nunca joguel”, declara. No entanto, segundo
Elizeu, a graga em participar estd justamente em mla‘ahm além da diversao
em que tudo se transforma. "Acaba virando um passatempo”, comenta.

A maioria do pessoal que joga na Vila, também acaba disputando o Campe-
onato do Retiro. £ o caso de Cimei Pinz, 26 anos. Apontado por muitos como 0
artilheiro do time, Cirnei faz questdo de lembrar que o time da Vila ja chegou a
disputar a final.

Quando questionado sobre 0 que & necessario fazer para poder participar,

Cimei ¢ direto: “E s0 chegar, botar o time e sair
jogando!” convida. Entdo, mdos a obra!
Fotos:Marceia Santos

Descantragao toma conta do fim de tarde da Vila

1.0 que & bem gelado, doce e faz 0 maior Sucesso no verao?
2.0 que é usado para ndo esquentar a cabega no verdo?

3. 0 que a gente usa para ndo se afogar na praia?

4. Qual 0 meihor amigo do homem?

5. 0 que & preciso para jogar uma pelada na prala?

Simples, saudavel e muito
divertido

Esporte pouco conhecido faz a alegria da garotada

Resp. 1. picolé; 2. chapéy; 3. boia; 4. cachormo; 5. bola.

Marcela Santos

Quem morou ou mora numa cidade de interior certamente “brincou.
na rua”. “Brincar na rua” era referéncia para uma infinidade de atividades
realizadas ao ar livre, nas ruas e pragas, que serviam de espago lidico
para as criangas .

Hoje em dia, por limitagbes obvias, dificilmente se encontra criangas
jogando qualquer coisa em via pablica. A violéncia, o trénsito, a falta de "cama-
radagem”, de cuidado com os filhos dos outros impedem a utilizacdo do espa-
G0 publico para a diversdo. Hoje, as ruas sdo dos carros, dos postes, dos

ladrdes, dos vendedores...Andar de bicicleta, jogar futebol, volei, queimada, .

brincar de esconde-esconde, pega-pega, rodar pido, empinar pipa, jogar bafo,,
jogar taco e inimeras outras atividades ficam apenas guardadas na lembranga
de cada pai, ou na vida de poucos pequenos que sabem verdadeiramente
como desfrutar sua infincia de maneira saudavel e divertida.

0 jogo de taco em especial € um jogo recente, poucos conhecem suas
verdadeiras origens, ao contrério do jogo de botdo ou de bafo. E um jogo
extremamente envolvente, que causa um desgaste fisico @ uma queima de
energia bastante grande. Necessita-se de uma bolinha de borracha (pode ser
de ténis) e um par de tacos de madeira, que podem ser feitos de bambu, ripas
ou qualquer outra madeira resistente que se tenha por perto.

Alguns pequenos moradores da Vila Princesa nao entendem como um
grupo de meninos pode trocar
a bola de futebol e os times fa-
voritos no pais inteiro pelo taco.
“Isso é coisa de importado”,
comenta um mais fanatico, que | =
sai correndo antes mesmo de
dizer seu nome. Porém, mes-
mo diante de comentarios
como este, criangas passam
seu dia naquele cor-
re-corre saudavel,
coisa que pouco

GRS Jogo de taco distrai a meninada
urbanos.
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‘Forum‘social Mundia

lmh um munds meior vista soit dilerentes oihares

Porto Alegre recebeu milhares de pessoas dos mais diversos lugares do
mundo de 23 a 28 de janeiro quando aconteceu a terceira edigao do Forum Social
Mundial (FSM). O Férum Social é considerado o principal acontecimento politico
da atualidade caracterizando-se como um processo de articulagio e mobilizagao
da sociedade civil planetaria pela construgéo de um “outro mundo possivel”, que
s opde ao sistema de governo denominado de neoliberalismo, 0 FSM é, sobretu-
do um espago democratico que congrega a riqueza e diversidade politica, social,
étnica, religiosa, de geragdes e nacionalidades que se reGnem durante o evento
para discutir valores, propostas, alternativas e também lulas e campanhas da
sociedade civil mundial pela construgao de um mundo justo, humano e solidario.

0 evento é construido como uma contraposigao ao Forum Econdmico Mun-
dial, encontro realizado hd mais de 30 anos em Davos (Suiga) que tem o objetivo de
formular as estratégias e politicas neoliberals ao mundo todo.

0 FSM realizou mdltiplas iniciativas, como oficinas, semindrios, testemu-
nhos, conferéncias, painéis, acampamentos e manifestages que foram desenvol-
vidas em quatro pontos diferentes da capital durante seis dias. Mais de 30 mil
pessoas levaram barracas e participaram do "Acampamento da Juventude” no Par-
que Harmonia, onde também aconteceram atividades didrias congregando diferen-
fes etnias dentro da programagao do encontro.

0 Presidente da Repdblica, Luls Indclo Lula da Silva, que esteve no segun-
do dia do FSM, fol ouvido por milhares de pessoas que se emocionaram quando ele
falou sobre a proposta de governo, sobretudo o projeto “Fome Zero®.

Para 0 Ministro da Cultura Gilberto Gil 0 FSM & a resposta critica ¢ o desa-
bafo da sociedade civil planetdria, que vive em meio & desigualdade social,

A proxima edigdo do FSM, em 2004, serd realizada na India. Em 2005 ja
estd sendo discutida a proposta para que 0 encontro retorme ao Brasil e acontega
novamente em Porto Alegre. O FSM é aberto a todas as pessoas, movimentos
Mummummumom

dispde de material (textos) sobre

internet http.//www. forumsociaimundial. org, br
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GOes sobre o assunto.

Por uma razao




