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1. Acidentes de trabalho com maquinas agricolas

1.1. Introdugéo

As atividades rurais sdo consideradas como as mais peri-
gosas que existem para os trabalhadores. Dentre as atividades
rurais, as operagbes com maquinas e equipamentos agricolas séo
as que oferecem maiores riscos de acidentes.

Essa cartilha tem como objetivo atacar o problema da falta
de informagdo que ocorre no meio da agricultura familiar no que
diz respeito a operacao eficaz de maquinas e, assim, espera-se a
reducdo dos riscos de acidentes. Para isso, sdo apresentadas

algumas praticas de seguranga na operagao de tratores.

1.2. Defini¢do de acidente de trabalho
Considera-se que acidente

de trabalho € todo acontecimento / Nao é \

que ndo esteja programado e que | ccessario que
haja lesGes ao

interrompa, por pouco ou muito trabalhador

tempo, a realizagdo de um servigo, para que seja

considerado
provocando perda de tempo, danos

um acidente.
materiais ou les&o corporal. \ /

1.3. Por que deve haver prevengao em relagao a um acidente?
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Aspectos econdmicos

Certamente, o0 aspecto econdmico € o primeiro a ser levan-

tado, ja que é o mais visivel e palpavel, quando o assunto é traba-

lho. Neste aspecto devem ser consideradas trés questdes: danos

com o trator ou com a maquina agricola, afastamento do trabalha-

dor e prejuizo estatal.

E comum que a “ocorréncia de um acidente* resulte na

quebra do trator ou do implemento, que terdo de ser consertado

para poder voltar a trabalhar. Logicamente, quem paga pelo preju-

izo é o agricultor. Além disso, como a tarefa que estava sendo

realizada foi interrompida, pode ocorrer também um prejuizo indi-

reto, conforme o estagio de desenvolvimento da cultura e o tempo

necessario para o conserto da maquina. Veja alguns exemplos:

Periodos

Consequéncias

Durante a colheita

exposicdo a malores nscos de in-
tempéries e ao ataque de animais
Silvestres

degrana natural

queaa aa qualioade de grdos, se-
mentes ou frutos

Durante a semeadura

perda dos periodos ofimos de se-
meaaura para a maximizagéo da
proadutiviaade

Durante os tratamen-
fos fitossanitarios

SErios riscos a proaugdo e a qual-
aade do produto
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Outra questédo fi- PENSE

nanceira, que vai além do “O que aconteceria com
a minha vida e com o
futuro da minha familia
to do trabalhador para o se eu tivesse a mao am-
putada durante o traba-

restabelecimento de sua
. lho?”
saude.

No caso da agricultura familiar, a pessoa afastada sera um

maquinario, € o afastamen-

componente da familia e, normalmente, ndo ha previsdo - ou con-
di¢des — de se contratar um trabalhador temporario e, neste caso,
podera haver perda irreversivel na produgéo.

Por fim, mas ndo menos importante, é o custo financeiro
para o estado. Devido a ocorréncia de acidentes, o governo deve
prestar atendimento e assisténcia aos feridos, pagar auxilio doen-
Ga e, N0S Casos mais graves, pagar pensao por morte e aposenta-
doria por invalidez. Nao € demais lembrar que todo esse custo €

pago por todos nés na forma de impostos e taxas.

Aspectos sociais e familiares

Um acidente com maquina agricola pode causar um gran-
de impacto sentimental na vida familiar, pois ha a possibilidade de
invalidez ou de falecimento do marido, da esposa, do pai, da mae,

do filho(a), ou outro membro da familia. Além do choque provoca-
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do pelo acidente e da dor ocasionada pela perda do ente querido,
ha o risco do comprometimento da renda familiar e, com isso, da
estrutura familiar e todo um modo de vida. Essas transformagdes
normalmente levam a migracédo de toda a familia para as periferias
das cidades.

Nas Figuras 1 e 2, podem-se ver dois exemplos com resul-
tados de acidentes com maquinas agricolas. O primeiro caso re-

sultando na invalidez permanente do acidentado, e o segundo

resultando na morte do agricultor.
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Figura 2 — Tombamento lateral do trator em estrada.
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2. Causas dos acidentes com maquinas agricolas

Os motivos dos acidentes podem ser separados em atos

inseguros e condigdes inseguras.

2.1. Atos inseguros
O agricultor e/ou operador, quando realiza um servigo de

maneira errada e/ou descuidada, estd cometendo um ato inseguro

(dirigir o trator em alta

velocidade, ndo fer [ “Eu sou sempre cuidadoso.
Nunca vou me machucar
no trabalhd. Esse é jus-
tamente o pensamento que
fere e mata centenas de

trabalhadores rurais.

culgado ao reabastecer
o trafor efc). Esses atos
inseguros, responsaveis
por 85% dos acidentes

com maquinas agricolas, podem se dar por desconhecimento ou
de forma consciente, indicando pressa, ma vontade, excesso de
confianca, busca de noforiedade ou falta de nogdo das

consequéncias que um acidente pode provocar.

2.2. CondigOes inseguras

As condigdes inseguras respondem por cerca de 15% dos
acidentes com maquinas agricolas e séo caracterizadas quando as
ferramentas, os tratores ou as maquinas agricolas séo usados

mesmo com defeito ou sem dispositivos de seguranga (/erramen-
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las estragadas, mal conservadas ou defeituosas, falla de arco de

protegdo nos tratores, etc).

2.3. Causas especificas de acidentes com tratores

As principais causas que resultam em acidentes envolven-

do tratores séo as seguintes:

1)

Operacdo do trator em condicdes extremas: o trator & utili-

zado sob condi¢Oes que excedem os limites para as quais
ele foi projetado, como o trabalho em ladeiras muito fortes,

a velocidade excessiva, a tragdo de cargas muito pesadas.

Perda do controle em subidas/descidas: ha perda do con-

trole por erro do operador, devido a impericia, imprudéncia
ou falta de capacitacdo, como erro na troca de marchas em
subidas ou descidas, tragdo de carretas agricolas com ex-

cesso de peso em descidas.

Ingestdo de bebidas

alcodlicas: o efeito
do élcool sobre o
operador de ma-
quinas agricolas e

0 motorista de carro

€ 0 mesmo. Ha uma diminui¢do da rapidez dos reflexos, o



que pode dar margem a batida, ao capotamento, a perda

de controle e a ma qualidade de certas operagdes.

Presenca de pessoas junto ao posto do operador: a pes-

soa que esta de carona ndo conta com o auxilio dos dispo-
sitivos de seguranga do trator, estando sujeita a quedas,
esmagamentos e atropelamentos, quando acontece um a-

cidente.

Falta de protecdo das partes moveis do trator e do imple-

mento: a falta de protegdo permite que as pessoas tenham
acesso a partes moveis inadvertidamente ou por impru-
déncia. Os casos mais comuns referem-se ao eixo da to-
mada de poténcia, ao eixo carda, a rosca transportadora e

ao sistema de transmissao por correia.

Engate inadequado do implemento: os implementos de ar-

rasto devem apenas ser

A conscientizagado sobre \engatados ao trator pela
essas 6 causas e a cap
citacdo podem reduzir
em até 75% os acidentes |ponto de acoplamento
com tratores agriclas.

barra de tragéo. O uso do

superior (terceiro ponto)

para puxar implementos desequilibra o trator, favorecendo

0 capotamento para tras.



3. Simbologia utilizada para alertar sobre perigos

E importante conhecer e entender o significado dos simbo-
los e alertas de seguranga existentes nos manuais do operador e
nos adesivos colocados nas prdprias maquinas. Neles ha informa-
¢ao sobre o risco de acidentes, aviso de perigo ou instrugéo de
operagao correta da maquina.

3.1 Simbolos informativos

Simbolo de alerta de seguranca -

CUIDADO
Sua presenca indica:
ATENCAOQ! FIQUE ALERTA!

A SUA SEGURANGA ESTA ENVOLVIDA!

Simbolo com a palavra PERIGO

Séo apresentados na cor vermelha e
indicam os riscos mais graves de a-
cidentes, que podem ocasionar mor-
te. Também apresentam texto expli-
cativo abaixo do simbolo do perigo
em questao.




Simbolo com a palavra
( a w ADVERTENCIA

wAiD DE A RARTIDA ND MOTOR SE & COBSRTURA DA
CORREIR MAC EETIVER [NSTALADA, MENTENHA MADS,
PES ERCURAS AFASTADAS DAS CORRERS EPCLIAE EW

RS SO E ERANTES SN0 Sé&o na cor laranja e indicam
MaN 3L 00 PROFRETARID PARA CETER INETRUCDES DE .
SEGLRANGA COMPLET:S 0S riscos menos graves de
acidentes.
Simbolo com a palavra CAUTELA
/N CAUTELA

Séo apresentados na cor amarela e indi-
cam a necessidade de seguir instrugdes
de seguranca.

3.2. Aviso de perigo

Os simbolos de aviso de perigo alertam para os possiveis
perigos na operagao de maquinas, mostrando as conseqléncias
em caso de acidentes ou indicando como os perigos podem ser

evitados.
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Quadro 1 — Simbolos de aviso de perigo dos acidentes mais co-

muns com tratores.

SIMBOLO SIGNIFICADO

N&o usar o trator em condi¢Ges de inclinagéo
lateral acentuada (condigcdes extremas).

Risco de atropelamento pelo trator
® Este simbolo indica a possibilidade
de ser atropelado pelo trator na
regiao entre as rodas (esquerda); a
frente ou atras delas (direita).

Risco de capotamento lateral
Trator sem Estrutura de Prote¢ao na Capota-
gem (EPC)

Risco de capotamento lateral
Trator com cabine e EPC

) Use o cinto de segurancal!
! f‘f\ O cinto de seguranca deve
)/ ser usado apenas em trato-

res com EPC.

N&o transporte caronas
Risco de queda com o trator em movimento

P 0 &




N&o transporte caronas — trator com cabine
Risco de queda com o trator em movimento

Risco de captura pela tomada de poténcia
(TDP)

Simbolos utilizados como instrucées de operacao

Séo encontrados geralmente no painel de instrumentos

(Figura 3). Indicam situagdes de mal-funcionamento ou informam

sobre as funcionalidades das maquinas (Quadro 2).

Além dos simbolos, as normas utilizam cores especificas

para cada grupo de fungéo. Assim tem-se as seguintes cores:

@® \ermelho:- Parada do motor

@ Laranja: Deslocamento do trator (rotacdo do motor; a-

lavancas da transmissao; freio de estacionamento; blo-

queio do diferencial)

@® Amarelo: Engate de poténcia (engate da TDP)

@ Preto: Demais comandos (luzes, sistema hidraulico,

acoplamentos etc.)




SRR S
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CO0AEN)
A—Indicador da TDP D—Horimetra H—Term&metre do K—Indizador do pisca
B—Indicador de restrigio do E—Carga da bateria refrigerante direcional
filtro de ar F—nio existe I—Tacémetro
C—Indicador de luz alta G—Indicador de pressdo de J—Indicador do Nivel de
dleo do motor Combustivel

Figura 3 — Painel de instrumentos tipico de um trator agricola de quatro rodas (Fonte: John Deere)



Quadro 2 - Al

uns simbolos utilizados como instru

des de operacdo em tratores.

SiMBOLO SIGNIFICADO SiMBOLO SIGNIFICADO SimMBOLO SIGNIFICADO
Engatar a tomada de Desengatar a r—] Rotacdo da tomada
poténcia. tomada de po- ‘* de poténcia

téncia

540

Temperatura da
agua do radiador

Nivel de com-
bustivel

Pressdo do dleo do
motor

Indicador de carga Tragéo dianteira Tragéo dianteira
da bateria ligada desligada
Farois de trabalho Tartaruga Lebre
marcha lenta marcha rapida
lento rapido
Brago do hidraulico - Brago do hidrau- Bloqueio do diferen-
abaixar lico - levantar cial

=iy Lo

Horimetro - horas
trabalhadas

Sl 14 S

Rotagéo do
motor

@ & ¢ =

Estrangulamento do
motor — para o0 motor




4. Prevencao de acidentes

4.1. Vestimenta adequada

Vestir-se adequadamente para o trabalho é o primeiro pas-
SO para a prevencao de acidentes e uma operagéo segura de ma-
quinas agricolas.

Aqui vao algumas dicas que aumentam a seguranga:

e Use calgado de couro fe-
Vestimentas adequadas
reduzem o risco de fe-
rapante. Sandalias e chi- rimentos e mortes no
trabalho.

chado com solado antider-

nelos oferecem pouca pro-

tecdo contra espinhos, pisoteios, fagulhas e choque contra ob-
jetos.

¢ Deixe aliangas e correntes em casa.

e Amarre bem os cadargos para que ndo se prendam as partes
moveis das maquinas.

e Caso tenha cabelos compridos, deixe-os cobertos ou prenda-os
junto a cabeca.

e Vista calgas compridas.

e Use roupas justas. Roupas com partes soltas podem se pren-

der a partes dos tratores ou implementos (Figura 4).



Figura 4 — Como as roupas soltas podem se prender as partes méveis do trator.

Os Equipamentos de Protegao Individual (EPIs) séo de uso
obrigatério para o operador de maquinas agricolas, toda vez que

as condi¢cbes ambientais
USE PROTETOR AURICULAR !
Vocé nao se adapta a ruidos
saude venha a ser altos; na verdade, vocé perd
a capacidade de ouvi-los.
4 , A perda auditiva € cumula-
exposicdo a  ruidos tiva e irreversivel

elevados ou a agrotoxi-

sejam tais que a sua

prejudicada, como a

C0s, 0 risco de impacto de objetos e/ou fagulhas.
Outra questdo que merece ser lembrada € que as normas
de seguranga e as regulamentagdes sobre 0 uso de EPIs sdo des-

tinadas a protecdo e a manutengdo da saude do agricultor, n&o
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devendo ser encaradas como

SIGA AS ORIENTACOES
DE PREVENCAO!
N&o ha dinheiro que
pague a perda de uma
vida.

obstaculos a lucratividade.

4.3. Prevencao dos principais
acidentes com tratores

Capotamento

Ha dois tipos de capotamento: o lateral, que ocorre quando
o trator tomba para um dos lados, e o longitudinal, quando o trator
tomba para tras em torno do seu eixo traseiro. Este ultimo tipo €
muito grave e letal devido a rapidez com que ele acontece: em
apenas 1,5 segundos apos o inicio de um capotamento longitudi-
nal, o trator ja estd tombado; assim, o operador tem apenas 0,75
segundos para evitar o acidente (pisar na embreagem, por exem-
plo). Apos esse tempo, o trator ird tombar ndo importando mais o

que o operador faga (Figura 5).

Posicéo de
nao retorno




Figura 5 — Seqiiéncia e tempo de capotamento longitudinal de um trator.

Num capotamento, as reais chances de sobrevivéncia do
operador estdo vinculadas a presencga de uma Estrutura de Prote-
¢ao na Capotagem (EPC) somada ao uso do cinto de seguranga.
O EPC, também chamado de arco de seguranga ou “Santo Anto-
nio’, € uma estrutura metélica ligada diretamente ao chassi do

trator formando um

ou dois arcos de O EPC e o cinto de seguranca,

. , guando usados, séo os dispositivos
protegao. Na Figura | ge seguranca mais efetivos para
6, pode-se ver um salvar a vida do operador numa

, capotagem.
EPC do tipo arco.

Figura 6 — Estrutura de protegao contra o capotamento do tipo arco simples.

A utilizagdo de cinto de

seguranga em tratores sem EPC néo %

A

I3 . . ’
é aconselhada (ainda que as leis de “\

s 2
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transito assim o determinem para o tréfego em estradas), porque o

cinto impede que o operador pule do trator (talvez a sua unica

chance de sobrevivéncia) para escapar do esmagamento.
Principais causas de Capotamento

¢ Conduzir ou manobrar o trator muito perto de valetas (Figura 7).

¢ Trafegar em alta velocidade em estradas ou no campo.

¢ Rebocar ou tracionar cargas acopladas por outro local que néo

a barra de Tratores sédocavalos de tracde ndo

tragéo (Figu- | cavalos de corrida
a 8) Opere sempre em baixa velocidade

¢ Conduzir o trator em encostas muito inclinadas (Figura 9).

¢ Tentar subir rampas muito ingremes (Figura 10).
¢ Tentar fazer curva muito rapido, especialmente com carregado-

res frontais.



DER  FAEM +UFFel

Figura 7 — Risco de capotamento pela operagdo muito proxima a valetas.

Figura 8 - Risco de capotamento pela tracdo de cargas pelo acoplamento do 3°
ponto.
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Figura 9 — Risco de capotamento lateral pela operagdo em encostas muito inclina-
das.

« FAEM - UFPel

Figura 10 — Risco de capotamento ao tentar subir em rampas muito ingremes.

Principais causas de quedas e atropelamentos.
$ Haver pessoas préximas ao trator durante o trabalho.
$ Transportar pessoas sentadas no para-lama do trator, em pé

sobre a protegéo principal da TDP ou em pé sobre os bragos in-



feriores de levante hidraulico.
$ Haver pessoas proximas, no momento de ligar o trator ou pé-lo
em movimento.
¢ Haver criangas (as menores de 5 anos sdo atraidas pelo baru-
lho do funcionamento do trator) nos locais de trabalho.
Para evitar acidentes:

Nunca dar carona no trator.

> B

Nunca permitir a presenca de outra pessoa durante a

operagao.

A\ Certificar-se de que ndo ha
ninguém por perto quando li- K
gar ou colocar o trator em

movimento.

A\ N&o burlar os sistemas de protecdo de partida.

Colis6es com obstaculos ou outros veiculos

Para evitar colises, € de fundamental importancia que, an-
tes de comecar o trabalho, haja o reconhecimento a pé da lavoura
e a demarcagao com balizas (ex.: bambu) dos obstaculos verifica-
dos, como tocos, pedras, valetas, buracos, canais, colméias etc.

Para o trafego do trator em estradas vicinais, deve-se ter
em mente que o trator € um veiculo lento quando comparado com

automoveis e caminhdes. A fim de minimizar os riscos, o trator
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deve estar devidamente sinalizado com sinaleiras, refletores trasei-

ros na sinaleira, fardis frontais acesos.

Contato com a tomada de poténcia (TDP)
O perigo de contato com o eixo da TDP esta relacionado

com o elevado tempo de reagdo do homem em comparag¢do com a

rotacdo envolvida. Com

uma  rotagdo  de Uma pessoa pode ter um brago

ou uma perna capturado pelo
540 rpm na TOP, se o eixo da TDP antes que perceba
operador for “pego”, 0 \ que esta em perigo.

eixo ja tera dado mais de
6 voltas com a sua roupa, cadargo do calgado, brago ou perna,
antes que ele perceba.

Para reduzir as possibilidades de ocorréncia de acidentes,
deve-se manter sempre no lugar a prote¢do principal do eixo da
TDP (Figura 11). Outro aspecto de fundamental importéncia é o
uso da prote¢ao do eixo cardan que leva o movimento da TDP até
a maquina que esta sendo acionada. Essa protegéo, como se po-
de ver na Figura 12, é fixa, de forma que, se houver contato de
alguma parte do operador ou de sua roupa com a protecdo, nao

havera risco de enroscamento.



Figura 12 — Eixo cardan da TDP (A) e sua protegao externa (B).

Para evitar acidentes:
A\ Vestir-se com seguranca para evitar enroscamentos.
A\ Manter as protecdes da TDP.
A\ Manter a protegéo do cardan.
A\ Desligar a TDP e pare o motor antes de descer do trator.

A\ Nunca passar ou pular sobre o eixo cardan.
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Uso de tratores antigos

Os tratores antigos sdo geralmente menos seguros, porque
nao apresentam os dispositivos de seguranga dos tratores atuais,
além disso, podem n&o estar com a manutencdo em dia. As princi-
pais raz0es de serem considerados menos seguros sao auséncia
de EPC e cinto de seguranga, assentos sem apoio para bragos e
sem encosto, banco com poucos ou nenhum ajuste, auséncia de
dispositivos de segurancga para partida, freios deficientes, sistema
de diregdo muito lento e auséncia de protegéo principal fixa da

tomada de poténcia.

4.4, Outros procedimentos de seguranca
Ligando e desligando o trator
Procedimentos seguros para ligar o trator:
1. Subir no trator sempre do lado esquerdo e apoiado pelas duas

maos e um dos pés.

2. Sentar - no banco do _
A Somente ligue o trator

sentado no banco do
cinto de seguranga (se o operador!

trator tiver EPC).

3. Pressionar o pedal de embreagem até o fundo.

operador e prender o

4. Colocar todas as alavancas de marcha em posi¢ao de neutro.

9. Ajustar a alavanca do acelerador para 1/3 de aceleragéo.



6. Por a chave de ignigdo na posicéo ligado (parte elétrica ligada)
e verificar o painel do trator.

7. Girar a chave para a posicao ligar até o funcionamento do motor.
8. Se 0 motor ndo ligar em 10 segundos, parar. Verificar o painel
de instrumentos e esperar um minuto antes de tentar de novo.

9. Deixar o motor funcionando em marcha lenta por pelo menos 30

segundos para a correta lubrificagao.

Procedimentos seguros para desligar o trator:

1. Desacelerar até a marcha-lenta.

2. Por a transmissdo em neutro e acionar o freio de estaciona-
mento.

3. Desligar a chave de ignicao e retira-la, para evitar que o trator
seja ligado por criancas.

4. Puxar o estrangulador da bomba injetora para parar o motor.

5. Se o trator estiver numa ladeira, engrenar uma marcha reduzi-
da.

Acoplando implementos
Na Figura 13, sdo mostrados os principais 6rgaos de acoplamento

de um trator tipico.
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Legenda:

1) Bragos inferiores;
¢ 2) e 10) esticadores late-
rais;
¢ 5) ponto de acoplamento
‘ superior;
6) braco de ligacdo supe-
‘ rior;
11) TDP (com capa prote-
tora);
12) barra de tragao;
| 13) pontos de engate
inferiores.

Figura 13 — Vista traseira de um trator mostrando a barra de tragao, o

sistema de engate de trés pontos e a TDP.

Para  implementos de

A Sempre engatar

implementos de
barra de tragdo), deve-se adotar arrasto a barra

arrasto (aqueles acoplados pela

para o acoplamento o seguinte de tracao !

procedimento seguro:

1. Manobrar o trator para alinhar o furo da barra de tragao ao furo
do cabecalho do implemento (Figura 14).

2. Desligar o motor, engatar uma marcha e acionar o freio de esta-
cionamento.

3. Acoplar o implemento com o pino adequado e o pino trava



(Figura 14).

4. Remover ou levantar o pé de sustentacao
(caso exista).

9. Acoplar o eixo da TDP e as mangueiras

hidraulicas.

Figura 14 - Alinhamento da barra de tragdo ao cabegalho do implemento e pino
trava.

No caso de implementos montados (acoplados através do

engate de trés pontos), recomenda-se o seguinte procedimento

para 0 acoplamento seguro de implementos RN

em tratores pequenos e médios: g

1. Manobrar o trator para alinhar os furos dos

bragos inferiores aos furos de engate do °
implemento. @
2. Movimentar o hidraulico, para acertar a \ Y,

altura do brago esquerdo (em geral é o braco fixo).

3. Desligar o motor, engatar uma marcha e acionar o freio de esta-
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cionamento.

. Engatar primeiro o pino no furo do brago inferior esquerdo e por

0 pino trava.

. Engatar o ponto de engate superior e por o pino trava.

. Por ultimo, engatar o brago inferior direito, ajustando a altura do

furo através da A\ Nunca permitir a presenca

manivela, e por o de uma pessoa entre o tra-
tor e o implemento durante

pino trava.
as manobras para enate!

Uso do trator em operagdes de campo

Restam algumas recomendagdes importantes a fim de tor-

nar o uso principal do trator (operagdes de campo) mais seguro.

S3o elas:

&
&

Conhecer a posigéo das marchas do trator que ira usar.

Sempre soltar a embreagem lentamente, para evitar o levanta-
mento das rodas dianteiras, 0 que pode resultar no capotamen-
to do trator ou na quebra da ponta de eixo dianteira.

Fazer um reconhecimento da lavoura a pé. Identificar e marcar
VALETAS, PEDRAS, TOCOS e outros obstaculos.

Usar velocidades baixas em terrenos irregulares, inclinados ou
em curvas.

Sempre unir com trava os pedais de freios quando sair da la-

voura.



& Utilizar marcha a ré para sair de valas profundas, para evitar o

capotamento.

Uso do trator em operagdes de transporte

© Ao trafegar em descidas, usar a mesma marcha que seria usa-
da para subir. Jamais se deve descer em ponto-morto.

© Manter os pedais de freio unidos por trava, pois 0 travamento
de apenas uma roda pode causar o tombamento lateral do tra-
tor mesmo em terreno plano.

© Nao exceder 32 km/h no reboque de cargas.

© Nao exceder 16 km/h no reboque de cargas com peso igual ou
maior que o do trator.

© Nao rebocar cargas com o dobro do peso do trator ou mais.

&

Apagar o farol traseiro ao trafegar a noite em estradas.

© Ter muito cuidado ao fazer curvas, especialmente com imple-
mentos suspensos ou reboques.

& Certificar-se de que os dispositivos de aviso se encontram em

boas condi¢Oes (refletores, piscas, fardis).

Uso de implementos acionados pela tomada de poténcia
Deve-se saber que ha duas rotagdes
padronizadas de funcionamento do eixo da to-

mada de poténcia (TDP) dos tratores: 540 e
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1.000 rpm. Para que n&o se corra o risco de acoplar um implemen-
to que deve ser acionado a 540 rpom numa TDP de 1.000 rpm, os

eixos tém didmetros e numeros de estrias diferentes (Figura 15).

Figura 15 — Sec&o do eixo da TDP de 1.000 rpm (A) e 540 rpm (B).

Praticas de seguranga para 0 uso da tomada de poténcia

(TDP):
/M\Deve-se manter no
& Manter todas as partes da lugar as protecdes da

TDP e do eixo cardam com TDP!

a protecao principal e a protegéo externa fixa (Figuras 11 e 12).

© Parar a TDP e desligar o motor, antes de descer do trator por
qualquer motivo.

© Dar a volta no trator ao invés de tentar pular o eixo da TDP em
movimento.

© Sempre usar o eixo carda recomendado para o implemento.

Jamais trocar o eixo carda entre implementos diferentes.



© Ajustar a barra de tragédo e o cabegalho do implemento de for-
ma a manter o eixo carda sempre alinhado, prevenindo tensdes
no eixo ou na prote¢do durante curvas fechadas ou passagem
por obstaculos.

& Verificar, antes de cada utilizacdo, se a capa protetora do eixo
carda néo esta presa ao eixo. Se isso ocorrer, 0 problema deve

ser solucionado antes de se comegar a tarefa.

Cuidados durante as manutengdes
As atividades de manutencao periddica e reparos no trator
também séo fontes de acidentes, por isso alguns cuidados impor-
tantes devem ser tomados durante esses servigos. Os principais
estdo listados a seguir:
© Antes de se afastar do trator, aplicar o freio de estacionamento,
baixar o implemento ao solo, parar o0 motor e retirar a chave do
contato.
© Efetuar trabalhos de manuten¢do sempre com o motor desliga-
do.
© Se for necessario remover as rodas, usar apoios firmes além do
macaco.
A\ Cuidado! A agua do radiador pode estar a mais de 100°C.
¢ O gas que se desprende da bateria é explosivo. Manter longe

de chamas e faiscas.
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/\ Manusear o combustivel com precaugao.
© Desligar o motor antes de reabastecer.
© N&o fumar ao reabastecer.

/\ N3o subir nem descer do trator em movimento.

LSS

Alguns cuidados especificos devem ser observados com o

manuseio, a manuteng@o e a recarga da bateria, pois, além do

forte acido, ha a possibilidade de formagéo de gases explosivos.

Para 0 manuseio seguro da bateria recomenda-se:

© Verificar periodicamente o nivel da solugédo
eletrolitica, completando o nivel com &gua

destilada para evitar o acumulo de géas hidro-

génio.
© Se necessario, remover a bateria do trator, ndo se esquecendo
de soltar primeiro 0 cabo do terminal negativo, para reduzir o
risco de produgéo de faiscas.
© Ao reinstalar a bateria no trator, fixar primeiro o cabo negativo.
© Usar luvas de borracha e 6culos de protegdo ao completar o
nivel com agua destilada, a fim de reduzir os efeitos de respin-

gos de &cido.



5. Manuseio de agrotdxicos

A palavra agrofoxico esta geralmente associada aos produ-
tos quimicos utilizados no tratamento
fitossanitario  das  culturas  agricolas @
conduzidas na forma tradicional. No entanto, x
outros produtos quimicos presentes num
estabelecimento agricola, como fertilizantes, combustiveis,
lubrificantes, solventes e produtos veterinarios, também podem
causar danos a salde humana se mal empregados. Dessa forma,
aqui, o termo ggrofoxico é empregado num sentido amplo, englo-
bando todos os produtos que possam prejudicar o homem.

Os efeitos dos agrotdxicos no homem vao desde uma sim-

ples dor de cabega até )
2 A palavra TOXICO

enjoos, dores estomacais, significa VENENOSO!

diarréia, calafrios, febre,

desmaios, paralisia e até mesmo a morte. Por essa razdo, €
importante que fique bem claro que o agrofoxico é veneno, e ve-
neno mala.

9.1. Formas de exposigéo a agrotoxicos
Ha quatro formas principais de contaminagdo do homem

pelos agrotdxicos: oral, inaladora, dérmica e ocular (Figura 16).
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{

j Inaladora=nariz
¥¥¢¥ Dérmica-pele

cular = olhos g *m
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r

Figura 16 — Principais formas de contaminagdo do homem pelos agrotéxicos (fonte:
ANDEF, 2003).

Exposicao oral

Neste tipo de envenenamento, ocorre a ingestdo do agro-
toxico e, na maioria dos casos, 0 agrotoxico ndo chega a boca
diretamente, primeiramente ha a contaminagdo das maos. Isso
acontece devido ao manuseio de embalagens, preparagédo de cal-
das, manutengado de equipamentos entre outros. E, devido ao habi-
to de fumar, mesmo com o uso de luvas apropriadas, pode acon-
tecer a contaminagdo das maos, porque, ao pegar o cigarro com a
mao ou luvas contaminadas, pequenas quanti-
dades do veneno acabam chegando a boca. %

A fim de minimizar a ocorréncia de con-

taminag&o pela exposi¢ao oral durante o trabalho, recomenda-se:



- sempre usar luvas apropriadas;

- ndo fumar;

- Consumir alimentos e bebidas apenas nos intervalos, la-
vando-se as luvas antes de retira-las e, depois, as maos

cuidadosamente com agua e sabao.

Exposicdo dérmica

A entrada do agrotoxico no corpo ocorre através da pele,
no manuseio de embalagens (cheias ou vazias), na preparagao de
caldas, na aplicagdo do produto ou mesmo nas caminhadas por
areas recém tratadas.

O envenenamento pode ocorrer nos atos mais comuns,

como urinar usando as ~ : ~
As maos calejadas néo redu-

luvas contaminadas ou zem a entrada de veneno.
secar o suor da testa

com a parte de tras da mao enluvada.

O uso de luvas apropriadas é sempre imprescindivel, visto
que, ao contrario do que as pessoas pensam, as maos calejadas
do agricultor ndo reduzem a entrada do veneno no corpo.

A\ Sempre usar luvas, jaleco e botas ao trabalhar com agrotoxi-
COS.

Exposicao respiratdria
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E o tipo de envenenamento que se d4 através dos pulmdes,

pela respiragéo de vapores, gases ou poeiras de agrotdxicos.

A exposicdo pode
5% O envenenamento

) . através da respiracao
¢ao de caudas, mistura de é o que chega mais

agrotéxicos em pé ou rapido ao sangue.

granulados, durante a triplice

ocorrer durante a prepara-

lavagem ou queima de embalagens.

A\ Sempre usar mascara de proteg&o ao usar agrotoxicos.

Exposicao ocular

Ocorre através dos olhos, pelo respingo de agrotdxicos li-
quidos e pelo pé de produtos sélidos, durante 0 manuseio, a pre-
paracao de caldas e a lavagem de embalagens.
A\ Sempre usar viseira facial ou dculos fechados ao trabalhar

com agrotoxicos.

5.2. Classes de toxidade

Com a finalidade de informar aos agricultores o nivel de
perigo a que estao expostos durante 0 manuseio de agrotoxicos,
as embalagens trazem a classe de toxidade do produto que con-
téem:

Classe I - extremamente téxico — vermelho

Classe II - altamente tdxico -

Classe III - medianamente téxico - azul
Classe 1V - pouco tdxico - verde



Para um melhor entendimento dos riscos de contaminagao,
a cada uma das classes estd associada a dose mortal para um
adulto. Assim, tem-se:

Classe | - extremamente tdxico: 1 pitada ou algumas gotas;
Classe Il - altamente tdxico: de algumas gotas a 1 colher de chg;
Classe Il - medianamente tdxico:de 2 colheres de sopa a 1 copo;
Classe IV - pouco tdxico: de 1 copo a 1 litro.

Ficam evidentes os perigos a que se esta sujeito ao usar
os agrotoxicos da Classe |, porque, mesmo uma pequena
exposicao (causada por descuido, falta de conhecimento, ndo uso
de EPI- equipamento de protecdo individual - ou fatores nao
previstos) pode levar a morte ou, no minimo, ao envenenamento

grave.

5.3. Equipamento de Protecéo Individual (EPI)

Séo equipamentos de trabalho que visam a proteger a saude
do trabalhador rural, sendo de uso obrigatorio por esse toda vez
que as condi¢cdes ambientais sejam tais que a sua saude venha a
ser prejudicada. Dessa forma é obrigatdrio o uso de EPIs quando

do manuseio de agrotoxicos.
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Os EPIs devem possuir o numero do Certificado de Apro-
vagéo (C.A.) emitido pelo Ministério do Trabalho e Emprego. N&o é
permitido o uso de EPI sem o C.A. Os principais itens do EPI séao

estes: (Figura 17).

Viseira facial
Touca arabe

Respirador

Jaleco

Avental
Luva
Calga
Bota

Figura 17 — Principais itens do EPI (fonte: ANDEF, 2006).

5.4. Ordem de vestir e retirar o EPI
Para evitar o envenenamento do trabalhador, deve-se seguir

uma sequéncia para vestir e retirar os EPIs, a qual é apresentada

nos Quadros 3 e 4.



Quadro 3 - Sequéncia de vestir o EPI (Fonte: adaptado de ANDEF,

2005)

VESTIR

10

A calga e o jaleco devem ser vestidos
sobre a roupa comum, 0 que permitira
a retirada do EPI em locais abertos. Os
EPI podem ser usados sobre uma ber-
muda e camiseta de algodao, para
aumentar o conforto. O aplicador deve
vestir primeiro a calga do EPI, em se-
guida o jaleco, o qual deve ficar sobre
a calca e perfeitamente ajustado.

20

Botas impermeaveis, devem ser calga-
das sobre meias de algodao de cano
longo, para evitar atrito com os pes,
tornozelos e canelas. As bocas da cal-
¢a do EPI sempre devem estar para
fora do cano das botas, a fim de impe-
dir o escorrimento do produto para o
interior do calgado.

30

Avental, deve ser utilizado na parte da
frente do jaleco durante o preparo da
calda e pode ser usado na parte de
tras do jaleco durante as aplicagdes
com equipamento costal.

40

Respirador: deve ser colocado de for-
ma que os dois elasticos fiquem fixa-
dos corretamente e sem dobras, um
fixado na parte superior da cabega e
outro na parte inferior, na altura do
pescoco, sem apertar as orelhas. Para
usar o respirador, o trabalhador deve
estar sempre bem barbeado.
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Viseira facial, deve ser ajustada firme-
mente na testa, mas sem apertar a
cabeca do trabalhador. A viseira deve
ficar um pouco afastada do rosto para
ndo embacar.

Touca arabe, deve ser colocado na
cabeca sobre a viseira. O velcro do
boné arabe deve ser ajustado sobre a
viseira facial, assegurando que toda a
face estara protegida, assim como o
pescoco e a cabeca.

Luvas, ultimo equipamento a ser vesti-
do. Devem ser usadas de forma a evi-
tar o contato do produto toxico com as
maos. As luvas devem ser colocadas
para dentro das mangas do jaleco
normalmente. No entanto, se o jato de
pulveriza¢do for dirigido para cima da
linha dos ombros do trabalhador, elas
devem ser vestidas para fora das man-
gas do jaleco. O objetivo é evitar que o
produto aplicado escorra para dentro
das luvas e atinja as méos.

50

60

70

Quadro 4 - Sequéncia de retirar o EPI (fonte: Adaptado de ANDEF, 2003
RETIRAR
Antes de comecar a retirar os EPI, re-
comenda-se que o aplicador lave as
luvas vestidas. Isto ajudara a reduzir os
riscos de exposicao acidental.
Touca arabe, deve-se desprender o
velcro e retira-la com cuidado.

10

20




30

Viseira facial, deve-se desprender o
velcro e coloca-la em um local de forma
a evitar arranhdes.

40

Avental, deve ser retirado desatando-
se 0 lago e puxando-se o velcro em
seguida.

50

Deve-se desamarrar o corddao. Em se-
guida curvar o tronco para baixo e pu-
xar a parte superior (os ombros) simul-
taneamente, de maneira que o jaleco
nao seja virado do avesso e a parte
contaminada atinja o rosto.

60

Botas, durante a pulverizagéo, princi-
palmente com equipamento costal, sdo
as partes mais atingidas pela calda.
Devem ser retiradas em local limpo,
onde o aplicador ndo suje 0s pés.

70

Calga, deve-se desamarrar o cordao e
deslizar pelas pernas do aplicador sem
serem viradas do avesso.

80

Luvas, deve-se puxar a ponta dos de-
dos das duas luvas aos poucos, de
forma que elas possam ir se despren-
dendo simultaneamente. Nao devem
ser viradas ao avesso, o que dificultaria
0 préximo uso e contaminaria a parte
interna
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Respirador, deve ser o ultimo EPI a ser
retirado, sendo guardado separado dos
demais equipamentos, dentro de um

(4]

J saco plastico limpo, para evitar conta-
minagao das partes internas e dos fil-
tros
Importante: apés a aplicagdo, o traba-

100 Ihador deve tomar banho com bastante

agua e sabonete, vestindo roupas
LIMPAS a seguir.

Os EPIs ndo foram desenvolvidos para substituir os de-
mais cuidados na aplicagéo e sim para complementa-los, evitando-
se a exposicdo. Para reduzir os riscos de contaminagéo, as opera-

¢Oes de manuseio e aplicagéo devem ser realizadas com cuidado.

9.5. Medidas preventivas

Cuidados no armazenamento
Os agricultores devem armazenar as embalagens nas suas

propriedades apenas temporariamente e, mesmo assim, por um

prazo inferior a um ano. Essa medida reduz os riscos de acidentes

com pessoas que néo trabalham com o agrotoxico.

Outras medidas preventivas durante o armazenamento sao
listadas a seguir:
2 As embalagens vazias devem estar adequadamente lavadas e

com o fundo perfurado; garantindo, que néo serao reutilizadas.
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As embalagens, vazias lavadas ou cheias, deverédo ser guarda-
das com as suas respectivas tampas e rétulos em local coberto,
ao abrigo de chuva. Dessa forma, é possivel identificar a classe
de toxidade do veneno e as medidas de emergéncia a serem
tomadas em caso de envenenamento.
Nunca guardar o produto ou as embalagens, lavadas ou nao,
junto com medicamentos, alimentos, ragdes, ou em locais utili-
zados para abrigo de animais e/ou pessoas.
O local de armazenamento deve ser ventilado, coberto e ter
piso impermeavel. Além disso, deve ser mantido trancado.
Colocar, no local de armazenamento, placa de adverténcia:

2 Cuidado, Veneno!

Cuidados durante o manuseio

Evitar contato do agrotoxico com o nariz e a boca.
Usar o EPI (Equipamento de Prote¢éo Individual) correto.
N&o desentupir bicos, orificios e valvulas com a boca.
N&o utilizar equipamentos de aplicagdo de agrotoxicos com
vazamentos.
Evitar o contato com os olhos. Caso ocorra, lavar
imediatamente com agua corrente durante quinze minutos e, se
houver irritacdo, procurar um médico levando a embalagem,

bula ou rétulo do produto.
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£ Evitar contato com a pele. Caso isso ocorra, lavar as partes
atingidas imediatamente com agua e sab&o em abundéncia e,
havendo sinais de irritagdo, procurar assisténcia médica,
levando a bula, rétulo ou embalagem do produto.

£ Em caso de respiragdo do produto, procurar um local arejado.

2 Evitar respingos ao abrir a embalagem.

£ Aplicar somente as doses recomendadas.

Cuidados durante a aplicacdo

£ Nao aplicar contra o vento.

£ Usar o EPI (Equipamento de Prote¢éo Individual) correto.

2 Né&o mexer no produto com as méos desprotegidas.

2 Evitar, a0 maximo, contato com a area de aplicagao.

£ Nao trabalhar sozinho quando mexer em produtos toxicos.

2 N&o beber, comer ou fumar durante o manuseio e a aplicagéo
dos agrotoxicos.

£ Preparar somente a quantidade de calda necessaria a aplica-
cao.

Cuidados apés a aplicagao

£ Lavar as maos com agua e sabao apds a aplicacao.

2 Na&o reutilizar a embalagem vazia.

£ Manter as sobras de produtos adequadamente fechadas em

local trancado, longe do alcance de criangas e animais.



£ Tomar banho, lavar o EPI (Equipamento de Prote¢ao Individual)
e a roupa utilizada por baixo do EPI durante a aplicacdo
separadamente das outras roupas.

2 Usar luvas impermedveis quando lavar as roupas de baixo,

jaleco, calgas, touca arabe, avental e outras partes.

Triplice lavagem

Este € um procedimento de seguranga que deve ser feito a
fim de reduzir a poluicdo ambiental e os riscos de envenenamento
de pessoas e animais.

a) Retirar completamente o conteudo da embalagem no

tanque do pulverizador. _
A\lmportante! Realizar a

b) Adicionar &gua triplice  lavagem no

limpa & embalagem até % momento de prepara-

¢ao da calda.
do seu volume.

c) Fechar bem a embalagem e agité-la por 30 segundos.
d) Despejar a agua de lavagem no tanque do pulverizador.
e) Fazer essa operagéo 3 vezes.
f) Inutilizar a embalagem pléstica ou metalica, perfurando o
fundo.
As embalagens vazias, juntamente com os rétulos e tam-
pas, podem ser guardadas pelo agricultor por até um ano a partir

da data da compra. Quando um numero de embalagens suficiente
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estiver guardado, o agricultor deve entrega-las a uma unidade de

recebimento, cujo endereco deve constar na nota fiscal de compra.
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